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A
| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselio-darzelio ,,Gluosnis* (toliau — mokykla) sveikatos stiprinimo programa
»Sveika, sportuojanti vaikysté“ (toliau — programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo*, mokyklos strateginiu planu,
ikimokyklinio ugdymo programa ,,Vaikysté po gluosnio $aka‘“, mokyklos bendruomenés aktyviu
dalyvavimu sveikatos ugdymo programose, projektuose, renginiuose.

Programos paskirtis - kryptingai, sagmoningai jtvirtinti teigiama nuostatg j sveikata ir ja
stiprinancius veiksnius, formuoti(s) sveikos gyvensenos jprocius.

Programa jgyvendins mokyklos bendruomenés sutelktas darbas: bendradarbiavimas su
vaiky Seimomis, jvairiy sri¢iy specialistais ir institucijomis.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Mokykla yra Siauliy miesto savivaldybés biudZetiné jstaiga, viesasis juridinis asmuo. Savo
veiklag grindzia Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro sprendimu, Civiliniu kodeksu,
Darbo kodeksu, Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030, Valstybine
$vietimo strategija 2013-2022 m., Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Siauliy miesto
savivaldybés tarybos sprendimais bei mokyklos nuostatais, kitais norminiais dokumentais.

2020 m. sausio 1 d. duomenimis mokykloje veikia 10 grupiy: ankstyvojo ugdymo 3 ir
ikimokyklinio ugdymo 7. Mokyklg lanko 180 vaiky: 45 vaikai — ankstyvojo ugdymo, 135 vaikai -
ikimokyklinio ugdymo. Logopedo pagalba teikiama 27 vaikams: dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy — 13 vaiky, vidutiniy specialiyjy poreikiy — 6, nedideliy specialiyjy poreikiy — 8 vaikai. I$
ju 7 vaikams pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau PPT) specialisty paskirta kompleksiné
socialinio pedagogo ir logopedo pagalba. Pagrindiné mokyklos veikla — ikimokyklinis ugdymas.

Mokykloje patvirtinti 38 darbuotojy etatai: 19 pedagoginio personalo, 19 aptarnaujancio
personalo. Dirba: 2 vadovai, 21 pedagogas ir 20 aptarnaujancio personalo darbuotojy. Pedagoginio
personalo kvalifikacija: 13 pedagogy turi mokytojo kvalifikacing kategorija, 8 pedagogai -
vyresniojo mokytojo kvalifikacing kategorijg. Pedagogy ir kity mokyklos darbuotojy profesinio
tobuléjimo siekiama nuosekliai jgyvendinant kvalifikacijos tobulinimo planus.

Mokykla savo veiklg planuoja rengdama trejy mety strateginj ir metinj veiklos planus.
Ugdomoji veikla ikimokyklinio ugdymo grupése planuojama vadovaujantis ikimokyklinio ugdymo
programa ,,Vaikysté po gluosnio Saka®. | ugdymo turinj integruojamos tarptautinés socialiniy-
emociniy kompetencijy ugdymo programos (,,Kimochi* ir ,,Zipio draugai*), respublikinis ilgalaikis
sveikos gyvensenos ugdymo projektas ,,Sveikatiada“, respublikinis aplinkosauginis projektas ,,Mes
rasiuojame”.

Isanalizavus pateiktas vaiky sveikatos pazymas (Forma 027-1/a) nustatyta, kad is 180
vaiky tik 46% | mokyklg atéjo sveiki, likusiems 54% nustatyta jvairiy sveikatos sutrikimy.
Dominuoja regos (33%), nervy (20%), endokrininés sistemos (10%) sutrikimai. Praéjusiais mokslo
metais sveiky vaiky buvo 38%. Dominavo, taip pat, regos (31%) ir nervy Sistemos (19%)
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sutrikimai. Tod¢l numatéme kuo didesnj démesj skirti vaiky sveikatos stiprinimui; svey:ipkatos
stiprinimo metodika, sveikos gyvensenos suvokimg integruoti j ugdymo procesg ir jo vertinima.

Istaigos administracija, pedagogai ir Kkiti jstaigos darbuotojai siekia sukurti kuo
palankesnes salygas vaiky sveikatinimui uztikrinti. Atsakomybe uz vaiko sveikatg ir visapusiska jo
ugdyma(si) stengiamés derinti su Seima. Telkiame mokyklos bendruomenés narius daugiau ripintis
savo sveikata ir jos gerinimu, taip parodant pavyzdj vaikams.

Mokykloje veikia sveikos gyvensenos ugdymo(si) darbo grupé. Sios darbo grupés nariai
inicijuoja bendruomenés narius aktyviai dalyvauti ir organizuoti jvairius sveikatinimo renginius,
projektus, tyrin¢jimus ir kt. Taip veikdami vaikai, jy téveliai jsitraukiami j sveikatg stiprinancia
veikla, plecia savo zinias, keiia vertybines nuostatas, talkina edukaciniy erdviy turtinimui,
sveikatos stiprinimui skirtomis priemonémis.

Tenkinat sveikatos problemy turinéiy vaiky poreikj, mokykloje dirba logopedas, socialinis
pedagogas, veikia ,,Vaiko gerovés komisija“, visuomenés sveikatos specialistas. Kasmet jstaigoje
apsilanko Siauliy miesto PPT specialistai, organizuojami edukaciniai renginiai, paskaitos
pedagogams ir téveliams atsizvelgiant | bendruomenés nariy poreikj.

Daugumos nuomoné - sveikatos stiprinimo klausimais dirbame daug ir kryptingai, todél
nuspresta rengti dokumentus jstojimui j Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinkla.

MOKYKLOS ESAMOS SITUACIJOS IVERTINIMAS PAGAL SSGG

Stiprybés Silpnybés
1. Ikimokyklinio ugdymo procese iskelti aiSkiis | 1. Triksta dalies bendruomenés nariy teigiamo
sveikatos ugdymo prioritetai. pozitrio j sveikatinimo veikla mokykloje.
2. Istaigoje dirba visuomeneés sveikatos 2. Triksta judéjimg skatinanciy jrenginiy lauko
specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg aikstelése.
mokykloje. 3. Ugdomi jgiidziai néra tape jprociais.

3. Kasmet parengiamas mokyklos visuomenés
sveikatos prieziiiros planas, kaip sudétiné
jstaigos veiklos plano dalis.

4. Aktyviai veikia Vaiko gerovés komisija.

5. Teikiamos visuomenés sveikatos specialisto,
vykdancio sveikatos priezitirg mokykloje,
socialinio pedagogo, logopedo konsultacijos.

6. Sudarytos galimybés bendruomenés nariams
aktyviai dalyvauti kuriant sveikatos stiprinimo
programa.

7. Nuolat kuriama saugi ir sveika ugdomaoji
aplinka.

8. Irengta sporto aikstelé su paminkStinta danga.
9. Vykdoma ES ,,Vaisiy ir darzoviy, bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose‘ programa.

10. Dalyvaujama respublikiniam sveikos
gyvensenos ugdymo projekte ,,Sveikatiada“.

11. Sudarytos salygos vaikus maitinti sveiku
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maistu.

12. Bendruomenés nariams teikiama informacija
sveikatos stiprinimo klausimais ir jtraukimas j
Jvairius renginius.

13. Jugdymo procesg integruojamos sveikatos
ugdymo, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos
temos ir prevencinés programos.

14. Rengiamos akcijos paminint jvairias
kalendorines sveikatos dienas.

15. Vykdoma gerosios patirties sklaida.

Galimybés

Grésmeés

1. Tobulinti tévy informavimo sistema.

2. Ugdymo procese placiau taikyti informacines
komunikacines technologijas.

3. Kviesti bendruomeng¢ aktyviau dalyvauti
projektinés veiklos plétroje.

4. Taikyti netradicinius sveikatos stiprinimo
ugdymo budus.

5. Dalyvauti projektuose, konkursuose, siekiant
pritraukti jvairiy fondy lésas.

1. Pasyvus gyvenimo biuidas uz mokyklos riby.
2. Blogé¢janti vaiky sveikatos biiklé.

3. Aplinkos uzterStumo poveikis sveikatai.

4. LéSy programos vykdymui stygius.

5. Nepilnai iSnaudotos jstaigos lauko erdvés
ugdymo(si) procesuli.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas. Bendruomenés nariy orientavimas(sis) j sveiko gyvenimo vertybiy pasaul;.

Prioritetai:
1. Saugios aplinkos kiirimas.

2. Kasdieninio gyvenimo ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas.

3. Sveikos mitybos formavimas.
4. Fizinio ugdymo optimizavimas.

5. Prevenciniy programy jgyvendinimas.

6. Kvalifikacijos tobulinimas.
7. Patirties sklaida.
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
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1. Veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.

UZdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus mokykloje.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo data

UZ priemonés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

1.1. Sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojancios
grupés veiklos
organizavimas.

1.1.1. Sudaryti sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojancig grupg.

2020 m. vasario
meén.

Mokyklos direktorius

1.1.2. Pasidalinti darbo
funkcijomis.

2020 m. kovo mén.

Grupés vadovas

1.1.3. Parengti mokyklos
sveikatos stiprinimo
programa.

2020 m. kovo meén.

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupe

1.1.4. Teikti programa
mokyklos tarybai pritarti.

2020 m. kovo meén.

Grupés vadovas

1.1.5. Siekti, kad mokykla
biity pripazinta sveikatg
stiprinancia mokykla.

2020 m. balandzio
meén.

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé

1.1.6. Perziuréti ir atnaujinti
grupés sudeét].

Esant reikalui

Grupés vadovas

1.1.7. Organizuoti grupés 2020-2025 m. Grupés vadovas
pasitarimus.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas | 2020-2025 m. Direktorius, direktoriaus
stiprinimo jtrauktas j mokyklos veiklos pavaduotojas ugdymui
priemoniy dokumentus: strateginj ir
jtraukimas ] metinj veiklos planus.
mokyklos veikla. 1.2.2. Rengiamas Kasmet Visuomenés sveikatos

visuomenés sveikatos
prieziiiros veiklos planas.

specialistas

1.3. Sveikatos
stiprinimo procesy
ir rezultaty
valdymas.

1.3.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos analizé ir
vertinimas.

2 kartus metuose

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti darbo grupé

Laukiamas rezultatas - aktyvi sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés veikla. Tikslingas
sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas. Teikiama savalaikeé, tikslinga informacija.




2. Veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.
UZdavinys. Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio
santykius, gristus partneryste, psichologiskai saugia, vaiky poreikius atitinkancig aplinka.
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Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos
2.1. Kuriami ir 2.1.1. Dalyvauti streso 2020-2025 m. Direktoriaus

puoseléjami geri
mokyklos
bendruomenés nariy
tarpusavio santykiai

valdymo seminaruose,
konflikty sprendimo,
bendravimo jgiudziy
tobulinimo temomis.

pavaduotojas ugdymui

2.1.2. Organizuoti atviry dury
dienas busimy vaiky
Seimoms.

Kasmet geguzés
meén.

Direktorius

2.1.3. Vykdyti naujai priimty

Kasmet rugséjo-

Direktoriaus

vaiky adaptacijg. spalio mén. pavaduotojas ugdymuli,
grupés pedagogai,
visuomenés sveikatos
specialistas, socialinis
pedagogas
2.1.4. Tirti ir analizuoti 2020-2025 m. Sveikatos stiprinimo
ugdymo jstaigos veiklg organizuojanti
bendruomenés mikroklimatg. darbo grupe
2.1.5. Pedagogy, tévy glaudus | Pagal poreikj Pagalbos mokiniui
bendradarbiavimas su Vaiko specialistai
geroves komisija.
2.1.6. Teikti individualiag Pagal poreikj Pagalbos mokiniui
pagalba specialiyjy ugdymosi specialistai
poreikiy vaikams, konsultuoti
ju tévus.
2.2. Sudarytos 2.2.1. Skatinti ugdytiniy tévus | 2020-2025 m. Pagalbos mokiniui
galimybés visiems dometis sveiko gyvenimo specialistai
mokyklos temomis, idomesnes temas
bendruomenés aptarti bendruomenés nariy
nariams dalyvauti susirinkimuose, diskusijose.
vykdant sveikatos —— - ———
2.2.2. Siekti aktyvaus Nuolat Sveikatos stiprinimo

stiprinimo programg.

bendruomenés nariy
dalyvavimo sveikatg
stiprinan¢iuose renginiuose ir
projektuose.

veiklg organizuojanti
grupe
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Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos
2.3. Numatytas smurto | 2.3.1. Glaudziai Pagal ugdymo Direktorius, direktoriaus
mazinimas. bendradarbiauti su socialiniais | plang ir poreikj pavaduotojas ugdymui,
partneriais: Sveikatos stiprinimo
Siauliy miesto pedagogine veiklg organizuojanti
psichologine tarnyba, darbo grupé ir pagalbos
Siauliy miesto savivaldybés mokiniui specialistai
visuomenés sveikatos biuru,
Siauliy vaiko teisiy apsaugos
skyriumi.
2.3.2. Vykdyti ,,Smurto ir Nuolat Direktorius, direktoriaus

paty¢iy prevencijos,
intervencijos ir stebésenos

pavaduotojas ugdymuli,
socialinis pedagogas

vykdymo tvarkos aprasa‘.

2.3.3. Vykdyti tarptauting Pagal ugdymo Socialinis pedagogas
socialiniy- emociniy jgiidziy | programa

ugdymo programg ,,Zipio

draugai®.

2.3.4. Vykdyti socialiniy- Pagal ugdymo Pedagogai

emociniy jgidziy ugdymo programa

programa ,,Kimochi*

jtraukiant tévus.

2.3.5. Dalyvauti draugiskojoje | 2020 m. Pedagogai

socialinio emocinio ugdymo

olimpiadoje ,,Dramblys*.

2.3.6. Plétoti socialiniy Pagal poreikj Direktoriaus
kompetencijy ugdyma pavaduotojas ugdymui,
Sistemos model; (SKU). grupiy pedagogai
2.3.7. Organizuoti prevencinius renginius:

2.3.7.1. Tarptautines ,,ACili* Sausio mén. Socialinis pedagogas,

dienos paminéjimas.

pedagogai

2.3.7.2. ,,Europos skubios
pagalbos telefonas 112

Vasario mén.

Socialinis pedagogas,
pedagogai

diena.

2.3.7.3. Respublikiné akcija Kovo mén. Socialinis pedagogas,
»Savaité be patyc¢iy“. logopedas, pedagogai
2.3.7.4. Tarptautiné BalandZio mén. Pedagogai

vaikiskos knygos diena®.
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

UZ priemonés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos

2.3.7.5. Sporto Svente — ,,AS
tétis ir mama esame darni
Seima‘“.

GeguZzés men.

Pedagogai, sporto
mokytojas, visuomengés
sveikatos specialistas,
socialinis pedagogas

2.3.7.6. Rytmetys —,,Palydéjus
vasaréle...”.

Rugséjo mén.

Pedagogai, sporto
mokytojas, visuomeneés
sveikatos specialistas

2.3.7.7. Europos judrumo
savaité- ,,Diena be
automobilio®.

Rugséjo mén.

Pedagogai, sporto
mokytojas, visuomenés
sveikatos specialistas

2.3.7.8. Sveikatingumo
ménuo ,,Sveikuoliy
sveikuoliai‘,

Spalio mén.

Pedagogai, sporto
mokytojas, visuomenés
sveikatos specialistas

2.3.7.9. Akcija Tolerancijos
dienai paminéti.

Lapkri¢io mén.

Pedagogai, socialinis
pedagogas, logopedas

2.3.7.10. Vykdomi sportiniai
uzsiémimai.

2 kartus per
savaite

Pedagogai, sporto
mokytojas

2.3.8. Tiriamoji — analitiné veikla:

2.3.8.1. Tyrimas — Sausio mén. Direktoriaus

,,Kokybiskas ikimokyklinis pavaduotojas ugdymuli,

ugdymas*“. pedagogai, socialinis
pedagogas

2.3.8.2. Edukaciné paskaita Pagal poreikj Direktoriaus

bendruomenés nariams — pavaduotojas ugdymui,

,» Vaiky netinkamo elgesio socialinis pedagogas

priezastys ir jo valdymo

budai“.

2.3.8.3. Apskrito stalo Kovo mén. Direktoriaus

diskusija — ,,Kaip gerinti
vaiky pasiekimus sakytinés,
rasSytin€s ir problemy
sprendimo ugdymo srityse*.

pavaduotojas ugdymuli,
logopedas, socialinis
pedagogas, pedagogai

2.3.8.4. Anketine apklausa —
»Socialiné pedagogine
pagalba ugdant
ikimokyklinio amzZiaus vaiky
elgesj®.

Balandzio mén.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
socialinis pedagogas,
pedagogai
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos

2.3.8.5. Tyrimas —

»lkimokyklinio amziaus vaiky

grupés bendravimo
ugdymas*.

1 kartg metuose

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
pedagogai

Laukiamas rezultatas — mokykloje sukurta saugi psichosocialiné aplinka, pagrjsta partneryste.
Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, konsultuojami tévai. Vertinant vaiky pasiekimus,
gerés savireguliacijos ir savikontrolés, santykiy su bendraminciy rezultatais.

3. Veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

UZdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo aplinka
mokykloje.
Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos

3.1. Mokyklos 3.1.1. Mokyklos aplinkos Kasmet Ukvedys, visuomengés
teritorijos ir patalpy dél atitikties visuomenés sveikatos specialistas
priezitiros uztikrinimas | sveikatos prieziliros teisés
bei aplinkos akty reikalavimams
pritaikymas sveikatos | vertinimas (vidaus patalpy,
stiprinimo tikslams. aiksteliy ir kiemo biiklé),

rekomendacijy pateikimas

administracijai.

3.1.2. Uztikrinti saugy ir Nuolat Ukvedys

estetin] teritorijos

sutvarkyma.

3.1.3. Smélio déziy Pagal poreikj Direktoriaus pavaduotojas

jsigijimas. ugdymui

3.1.4. Atnaujinti grupiy 2020-2025 m. | Ukvedys

patalpas, gerinant salygas

higieniniy jgidziy

formavimui.
3.2. Mokyklos 3.2.1. Isigyti naujus futbolo | 2020 m. Direktoriaus pavaduotojas
bendruomenés nariy aiks$tés vartus. ugdymui
fizinio aktyvumo 3.2.2. Irengti ,,Basy péduciy | 2020-2025 m. | Direktoriaus pavaduotojas
skatinimas. takg®. ugdymui

3.2.3. Atnaujinti zaidimo 2020-2025 m. | Direktoriaus pavaduotojas

aiksteles.

ugdymui
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Gluosnis
Siauliy lopselis - darselis

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimag atsakingi
data asmenys (tik pareigos
3.2.4. Atnaujinti zaidimui 2020-2025 m. | Direktoriaus pavaduotojas
sméliu ir vandeniu ugdymui
priemones (baseinéliai,
vonelés, kibirai, laistytuvai,
plaukiojantys zaislai,
kastuvéliai ir kt.).
3.3. Sveikatai 3.3.1. Dalyvauti vaisiy, Nuolat Maitinimo organizatorius
palankios mitybos darzoviy ir pieno produkty
taikymas vartojimo skatinimo
bendruomenés programoje.
nariams. 3.3.2. Ugdyti mokiniy Nuolat Pedagogai, visuomenés

sveikos mitybos jgudzius.

sveikatos specialistas

3.3.3. Dalinis Svedisko stalo | 2020-2025 m.
jdiegimas.

Pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistas

Laukiamas rezultatas — sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus.
Motyvuojama vaiky fiziné veikla lauke. Formuojami sveikos mitybos jgiidZiai.

4. Veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL

UzZdaviniai:

1. Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo veiklai, racionaliai panaudojant

turimus materialinius iSteklius.

2. Aktyvinti socialinj bendradarbiavima.

UZ priemonés

Priemonés svvendinim
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo Byv: b
atsakingi asmenys (tik
data .
pareigos)
4.1. Kvalifikacijos 4.1.1. Pedagogy ir kity 2020-2025 m. | Direktoriaus

tobulinimas sveikatos
stiprinimo klausimais.

specialisty dalyvavimas
sveikos gyvensenos
seminaruose, konferencijose.

pavaduotojas ugdymui

4.1.2. Bendruomengs nariy 2020-2025 m.
dalyvavimas paskaitose,

edukaciniuose uzsiémimuose
sveikatos stiprinimo temomis.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

4.1.3. Dalyvauti Sveikatos 2020-2025 m.
stiprinan¢iy mokykly tinklo
organizuojamose kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
visuomenés sveikatos
specialistas, pedagogai
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Priemonés

UZ priemonés

Rodiklis Priemoné jgyvendinimo ;gyv_endlmma .
data atsakingi a§menys (tik
pareigos)
4.2. Bendruomenés 4.2.1. Skatinti tévy aktyvy Nuolat Direktorius, pedagogai,
nariy sutelkimas dalyvavimg mokyklos sveikatos stiprinimo
sveikatos ugdymui. sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti
edukacinése veiklose, darbo grupé ir pagalbos
projektuose, planuojant mokiniui specialistai
ugdymo procesa.
4.2.2. Jtraukti sitilomas tévy Nuolat Direktoriaus
id¢jas, pagalba. pavaduotojas ugdymui
4.2.3. Bendruomenés nariy 1 kartg Direktoriaus
dalyvavimas diskusijose, metuose pavaduotojas ugdymui,
veiklos rezultaty patarimuose. sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé
4.3. Racionalus turimy | 4.3.1. Mokyklos tarybos ir 2020-2025 m. | Direktorius,
1¢8y panaudojimas administracijos posédZiuose direktoriaus
sveikatos ugdymo aptarti butiny sveikatos pavaduotojas ugdymui
organizavimui. stiprinimo priemoniy jsigijima,
nurodant konkrecias priemones
mokyklos metiniuose ir
strateginiuose planuose.
4.3.2. Siekti mokyklos 2020-2025 m. | Direktorius,
strateginiame plane numatyti direktoriaus
skirti 1é8y fizinio aktyvumo pavaduotojas ugdymui
poreikiy tenkinimui.
4.4. Socialiniy 4.4.1. Inicijuoti ir toliau vystyti | Kasmet Direktoriaus
partneriy jtraukimas j | glaudy bendradarbiavimg su pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo Siauliy miesto pedagogine visuomenés sveikatos
procesa. psichologine tarnyba, sveikatos specialistas
biuro specialistais, Siauliy
futbolo akademija, sporto
mokykla ,,Dubysa“.
4.4.2. Jsijungti j Siauliy miesto | Kasmet Direktorius,

ikimokyklinio ugdymo jstaigy
priklausanc¢iy Sveikatos
stiprinan¢iy mokykly tinklui
veikla, organizuojant
sveikatinimo renginius.

direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
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Priemonés

UZ priemonés

Rodiklis Priemoné jigyvendinimo ;gyv_endlmma .
atsakingi asmenys (tik
data .
pareigos)
4.4.3. Toliau testi 2020-2025 m | Direktoriaus

bendradarbiavimg su
mikrorajono mokyklomis.

pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatai - pedagogai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina savo
Zinias ir geb¢jimus sveikatos stiprinimo klausimais. Pakankamas apriipinimas metodine medziaga
ir priemonémis, skirtomis sveikatos ugdymui(si). Aktyvus bendruomenés nariy dalyvavimas tiek
renginiuose, tiek teikiant jdomesnes idéjas, sitilymus ir kt. T¢siamas kryptingas bendradarbiavimas
su Siauliy miesto jstaigomis, besiripinangiomis visuomenés sveikatos gerinimu.

5. Veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

UZdavinys. UZtikrinti ugdymo programy efektyvuma, galin¢iy perteikti Zinias, jgiidZius
reikalingus sveikesniam gyvenimui.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1. Sveikatos 5.1.1. Metiniame mokyklos Kasmet Direktorius, direktoriaus
ugdymas yra veiklos plane integruoti pavaduotojas ugdymui
suplanuotas ir apima | sveikatos ugdymo procesus,
Sias temas: fizinj lemiancius sveikatos ugdymo
aktyvumag ir sporta; | kokybe.
Svfelkatal palankia 5.1.2. Jtraukti jvairiy sri¢iy Kasmet Direktorius, direktoriaus
mitybg; tabako, - o ) i
R specialistus, socialinius pavaduotojas ugdymui
alkoholio ir kity .
 hika veikiand: partnerius, bendruomene,
pSIZVI_ avel lal,l,cm organizuojant sveikatos
me' Zlagf‘* Yartopmo ugdyma. Taikyti komandinj
bei nelaimingy _
o darbo principa.
atsitikimy, traumy, _
5.1.3. Integruoti naujus Kasmet Sveikos stiprinimo veikla

streso, prievartos,
patyCiy prevencija;
rengima Seimai ir
lytisSkumo ugdyma;
uzkre€iamyjy ligy
prevencijg ir asmens
higieng; vartojimo
kultiiros ugdyma.

mokymo metodus, IKT
priemones organizuojant
sveikatos ugdyma.

organizuojanti darbo
grupe, pedagogai

5.1.4. Skatinti fizin] aktyvuma bendruomenéje:

5.1.4.1. Sportinis renginys
»Sveika sportuojanti vaikysté*,
skirtas pasaulinei sveikatos
dienai.

Geguzés meén.

Sveikos stiprinimo veikla
organizuojanti darbo
grupe, pedagogai
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

UZ priemonés
jgyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

5.1.4.2. Renginiai, skirti
Europos judumo savaitei:
,,Né dienos be mankstos*,
,,Diena be automobilio®,
,Luristinis zygis TalkSos
ekologiniu taku®.

Rugseéjo mén.

Sveikos stiprinimo veikla
organizuojanti darbo
grupé¢, pedagogai

5.1.5. ,,Alkoholio, tabako ir Kasmet Sveikos stiprinimo veiklg
kity psichika veikianciy organizuojanti darbo
medziagy vartojimo* grupé, pedagogai
prevenciné programa.

5.1.6. Socialinio-emocinio Pagal Socialinis pedagogas
ugdymo programa ,,Zipio programa

draugai®.

5.1.7. Skatinti bendruomeng sveikai maitintis:

5.1.7.1. Respublikinis 2020-2025 Pedagogai, visuomenés
socialinés atsakomybés sveikatos specialistas
projektas ,,Sveikatiada“.

5.1.7.2. Projektas ,,Stop maisto | 2020-2025 Pedagogai, visuomenés

Svaistymui!“.

sveikatos specialistas

5.1.8. Organizuoti traumy ir nelaimingy atsitikimy

prevencijos renginius:

5.1.8.1. Renginys ,,Pagalbos
telefonas 112°.

Vasario mén.

Socialinis pedagogas,
pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistas

5.1.8.2. Mokymai ,,A$ Spalio mén. Socialinis pedagogas,

saugus, kai zZinau®. pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistas

5.1.8.3. Mokymai ,,Biik Sausio mén. Socialinis pedagogas,

saugus ziema.

pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistas

5.1.8.4. Mokymai ,,Buk
saugus vasarg“.

Birzelio mén.

Socialinis pedagogas,
pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistas

5.1.9. Organizuoti uzkeciamy ligy profilaktikos ir asmens higienos renginius:

5.1.9.1. Mokymai ,,Daug
keliy pabégti nuo gripo®.

Lapkri¢io mén.,
vasario meén.

Pedagogai, visuomenés
sveikatos specialistas
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Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jeyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1.9.2. Projektas ,,Kai rankytés | 2020-2025 m. | Visuomenés sveikatos

Svarios — Sypsosi veidelis®.

specialistas, pedagogai

5.2. Mokykloje
jgyvendinamos Kitos

5.2.1. Igyvendinti kitas su sveikata susijusias programas:

_ 5.2.1.1. Tarptautiné socialiniy- | Pagal Pedagogai

su sveikatos emociniy jgidziy ugdymo rogram

stiprinimu susijusios HigueEl PTograma
programa ,,Kimochi.

programos. — ——
5.2.1.2. Tarptautiné socialiniy- | Pagal Socialinis pedagogas
emociniy jgiudziy ugdymo programa
programa ,,Zipio draugai®.

5.3. Numatytas 5.3.1. Numatyti sveikatos 2020 m. Neformaliojo ugdymo

sveikatos ugdymo
testinumas
neformaliojo
Svietimo veiklomis.

ugdymo testinumg
neformaliojo ugdymo veikloje -
Robotikos akademija.

mokytojas

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas integruotas j ikimokyklinio ugdymo veiklas siekiant,

kad sveikos gyvensenos jgiidziai tapty jprociais.

6. Veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES

SKLAIDA.

UZdavinys. Dalintis naujai jgytomis Ziniomis su bendruomenés nariais ir geraja patirtj
skleisti kitoms sveikatinimo klausimais besidomin¢ioms jstaigoms.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimag atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1. Metodinio burelio 2020-2025 m. | Direktoriaus
stiprinimo veiklos | pasitarimy metu perduoti pavaduotojas ugdymui
patirties sklaida naujausias zinias i§ seminary,
mokykloje. skaityty straipsniy ir kity
informaciniy $altiniy.
6.1.2. Darbuotojy, visuotiniy Kasmet Direktoriaus
téveliy susirinkimuose pavaduotojas ugdymui
supazindinti su sveikatinimo
veiklos mokykloje rezultatais,
Sveikatos stiprinimo(si)
programos jgyvendinimo sé¢kme.
6.1.3. Renginiy medZiagg talpinti | Kasmet Direktoriaus
jstaigos interneto svetainéje. pavaduotojas ugdymui
6.1.4. Veiklos plang jtraukti j 2020-2025 m. | Direktorius, direktoriaus
mokyklos strateginj ir metinj pavaduotojas ugdymui
veiklos planus.
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Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimag atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.2.Sveikatinimo(si) | 6.2.1. PraneSimai, stendiniai 2020-2025 m. | Direktorius, sveikatos
patirties sklaida uz | pranesimai miesto, respublikos stiprinimo veikla
mokyklos riby. metodinése-praktinése organizuojanti darbo
konferencijose, straipsniai grupé, pedagogai
spaudoje, mokyklos interneto
svetaingje.
6.2.2. Sudaryti galimybes 2020-2025 m. | Direktorius, direktoriaus
gerosios patirties sklaidoje pavaduotojas ugdymui
dalyvauti visiems norintiems ir
turintiems ziniy sveikatinimo(si)
klausimais.
Laukiamas rezultatas — stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas ne tik savo mokykloje, bet ir su
kitais socialiniais partneriais. Turimas zinias jtrauksime j ugdymo procesa.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos vertinimas numatomas mokyklos metinés veiklos
planuose.

Kasmet (sausio mén.) sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé pateikia meting
veiklos ataskaitg mokyklos bendruomenei.

Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriama: savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijy, dalis 1,2 % pajamy mokescio 1éS0s. Panaudoti zmogiskieji istekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuos mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Programos ,,Sveika sportuojanti vaikysté“ vykdyma bus atsiskaitoma mokyklos
bendruomenei  susirinkimy  metu, informacinés ataskaitos talpinamos mokyklos interneto
svetaingje.

Programa gali biiti koreguojama atsizvelgiant  strateginj, metinj veiklos planus. Programos
pakeitimus teikti pritarti mokyklos tarybai ir raSyti praSyma leisti pakeisti sveikatos stiprinimo
programa.
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