Persalimas ar gripas

Gripo sezonas prasideda 40 mety savaitg ir baigiasi paprastai kity mety 20 savaite.
Serganciy buvo maziau, bet tesési ilgiau.

Kaip ir kiekvienais metais, Salt¢jant orams, vél susiduriame su kvépavimo taky
infekcijomis, taciau daznai paprasta perSalimg prilyginame gripui ir atvirksciai.Tai kuo
Sios infekcijos skiriasi?

Persalimo simptomatika. PerSalus paprastai pasireiskia ¢iaudulys, kosulys, galvos
skausmas, gerklés skausmas, sloga, bendras silpnumas, gali pakilti temperatira. Sie
simptomai dazniausiai trunka ne ilgiau kaip savaite.

Ar galite nuo Siy infekcijy apsaugoti kitus? Taip! Jei jau susirgote, neplatinkite
infekcijos sukéléjo i aplinkg ir kitiems Salia esantiems zmonéms. Labai svarbu ¢iaudint ir
kosint taisyklingai uzsidengti burng, kad buty galima iSvengti viruso platinimo j aplinka,
bei ranky galimo uzkrétimo. Ant ranky gripo virusas iSlieka apie 30 minuciy, jei jis
pateko Ciaudint uzsidengus ranka, todel per pusvalandj perduoti virusg kitam tikimybeé
yra ne maza, pavyzdziui, sveikinantis paduodant ranka ar gaminant valg] ir po to
vaiSinant kitus. Naudokite vienkarting popiering nosinait¢ arba neturint jos, pridenkite
burng sulenkta alkiine.

Jeigu jau susirgote, neikite j darbg ir neveskite serganciy vaiky j darzelius ar mokyklas.
Namy aplinkoje greifiau pasveiksite, maziau iSleisite vaistams galimy komplikacijy
gydymui. Nepasiduokite reklamoms, kurios sitlo simptomus ,kaip ranka nuimti®,
simptomai trumpam gal ir iSnyks, taciau ar ligos priezastis — sukéléjas taip pat iSnyks?
Ne! Pasitarkite su savo Seimos gydytoju ir likite namuose. Bet kokiu atveju sveikata yra
svarbesné nei jiisy ta ménes] sumazéjes atlygis.Svarbu ilsétis, kuo maziau judéti, kad
organizmas visas jégas skirty kovai su virusu, nes zinome, kad vaistai viruso neveikia, tik
palengvina simptomus.Jokiu biidu negriebkite antibiotiky, grieciau tikrai nepasveiksite,
tik pakenksite. Neskubékite mazinti temperatiiros, nes tik auk$toje temperatiiroje Zzlsta
gripo virusas.(iki 38°C) Gerkite daug skyséiy, zoleliy arbatos su citrna.Tinka
misiniai(liepy Ziedai,Ciobreliai, métos).
Gripo simptomai paprastai pasireiskia stipriau ir grei¢iau. Tai gerklés, galvos, raumeny
skausmas, auks$ta temperatiira, sloga, kosulys. Daugelis gripo simptomy susilpnéja arba
iSnyksta per savaite, taciau bendras silpnumas gali biiti jau€iamas ir ilgiau.
Pagrindinis skirtumas tarp gripo ir perSalimo yra karS¢iavimas. PerSalimo metu
kars¢iavimas yra nezymus, gali jo ir visai nebiti. Sergant gripu temperatiira dazniausiai
pakyla daugiau nei 38 laipsniai, jauCiamas stiprus silpnumas ir nuovargis, raumeny
skausmas. DaZniausiai perSalimas praeina lengvai be komplikacijy, taciau gripas néra
paprasta liga ir gali buti lydima rimty komplikacijy:
* plauciy bei ausies uzdegimai;
* sinusitas;
* angina;
* Sirdies raumens uzdegimas;
* meningitas ir kt.

Kaip galiima apsisaugoti nuo gripo?
Namy salygomis gripo profilaktikai labai svarbus organizmo atsparumo didinimas —
gridinimas, saugojimasis persalimo, skersvéjy namuose ir darbe, tinkami bei pritaikyti
sezonui riibai ir avalyné.Gripo epidemijos metu siuloma vengti zmoniy susiburimo viety.



Ypatingas démesys turéty buti skiriama ranky plovimui, ne tik pries valgj ar pasinaudojus
tualetu. Stengités neliesti veido rankomis .Patalpos turéty biti valomos drégnu badu, kad
su dulkémis nuséde virusai buity sunaikinti. Kita i§ veiksmingiausiy priemoniy prie$ gripa
yra skiepai. Tai efektyviausia priemoné, padedanti iSvengti gripo susirgimy. Kada
skiepytis? Gripo sezono pikas prasideda gruodzio-vasario ménesiais, todél kasmet
rugséjo-spalio-lapkri¢io ménesiais rekomenduojama skiepytis. Imunitetas susidaro tik
pries to sezono gripa. Po skiepy imunitetas susidaro po 2 savaiiy, didZiausias antikiiny
kiekis susidaro 4-6 savaite po skiepijimo. Kartais pasitaiko vietiniy reakcijy, taciau jos
buna lengvos ir pracina be gydymo. Kartais infekcija prasideda po skiepijimo, taciau
tyrimais jrodyta, kad jos atsitiktinai sutampa su skiepijimu, Kai virusine infekcija jau
uzsikrétgs asmuo yra paskiepijamas.

Kam rekomenduojama skiepytis? Skiepytis nuo gripo verta visiems, taciau
ypatingai rekomenduojama zmonéms, priklausantiems rizikos grupéms.
Tai yra:
» Asmenims, dirbantiems su pacientais;
* Vyresniems nei 65 mety amziaus Zzmonems;
» Nés¢ioms moterims, nes gresia apsigimimai/néstumo nutrtikimai jei susergama gripu;
* Asmenims, sergantiems gretutinémis 1étinémis ligomis;
» Asmenys, kurie dirba su dideliais zmoniy srautais.

Gerkés perstéjimg ir skausmg pabandykite mazinti naminiais vaistais.
Sodos mikstiira Soda yra maziau Zinomas, taciau vienas paprasciausiy namy gamybos
vaisty nuo gerklés skausmo. Priezastis? Soda turi ne tik antibakteriniy savybiy, bet ir
sukuria Sarmin¢ terp¢, kuri padeda visur, kur yra sudirge audiniai, taip pat ir tada, kai
kamuoja gerklés uzdegimas. Pridekite Siek tiek druskos ir gausite puikia mikstiirg
nuraminti skaudanciai gerklei(geriau negu Tantum verde) ir nieko nekainuos..Reikés:

e 1 puodelio labai Silto vandens
e pusés arbatinio Saukstelio druskos
e puses arbatinio SaukStelio sodos (ne kepimo milteliy)

SumaisSykite vandenj, druska ir sodg. Palaikykite skysti trumpam gerkléje, tada
praskalaukite ir pakartokite procediirg. Mikstlirg naudokite 3 kartus per diena.

AStriyjy pipiry gérimas tai dar viena reciau naudojama, taciau savo gerb¢jy irgi turinti
priemoné, kai vargina gerklés skausmas ryjant. Juose yra cheminio junginio kapsaicino,
kuris  laikinai  sumazina skausmg tuo paciu principu kaip  aspirinas.

e Gérimui paruosti reikés: pusés arbatinio Saukstelio malty Kajeno pipiry
e 1 puodelio verdanc¢io vandens
e | arbatinio Saukstelio medaus

SumaiSykite ingredientus ir palaukite, kol gérimas bus nebe karStas, o Siltas ir gerkite
pagal poreikj. Prie§ geriant svarbu iSmaiSyti, nes pipirai greitai nuséda.



Acto arbatélé. Skonio prasme tai ne pats maloniausias buidas malSinti gerklés skausma,
taCiau kai kuriems jis pats efektyviausias.

Arbatai paruosti reikés:

e 1 Sauksto obuoliy acto
e 1 Sauks$to medaus
e 1 puodelio karsto vandens

Supilkite actg ir medy j vandenj ir gerkite arbata, kol $ilta. Jeigu skonis pernelyg
intensyvus nuryti, galima sumaisyti 2 arbatinius Saukstelius su puse puodelio Silto
vandens ir gautu tirpalu skalauti gerkle kartg per diena.

Dazniausiai gerklés skausmas pasibaigia savaime per keleta dieny kartu su jj sukélusia

infekcija, taciau jeigu jis uZsitesia, priezastis gali biiti rimtesné, tad nerizikuokite
laukdami ir kreipkités i gydytoja.

Bukite sveiki. Saugokite save ir aplinkinius!!!



