IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU VAIKAMS 15 DIENU EINAMOS SAVAITES VALGIARASTIS 1 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
(1-7)Aviziniy dribsniy ko$é su (1-7)Grikiy kosé su pienu (1-7)Many ko$é su cinamonu (1-7")Mieziniy (kvietiniy) (1-3-7)Omletas, (tausojantis)
pienu, pjaustyti vaisiai ir uogos (tausojantis) (tausojantis) kruopy kos$é su pienu darzoviy salotos

(sezoniniai, konservuoti)
( tausojantis)

(tausojantis)

Melisy arbata (nesaldinta)

(1-3-7)Pilno griido duona su
sviestu ir kiauSiniu

Kepty obuoliy ir kriausiy asorti

(7)Gradéta varské su trintomis
uogomis

(1-7)Pilno grido duona su sviestu

(7)Varskés siiris su medumi

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

(7)Pienas

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

Melisy arbata (nesaldinta)

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

Trinta molitgy sriuba su
darzovémis (augalinis)

Burokeéliy sriuba (augalinis)

Zirniy sriuba su darzovémis
(augalinis)

Svieziy/rauginty kopiisty
sriuba su darzovémis(augalinis)

(1) Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis ir darzovémis(augalinis)

(1)Pilno grido duona

(1)Pilno griido duona

(1)Pilno griiddo duona

(1)Pilno griido duona

(1)Pilno grido duona

(3)1. Kiaulienos su darzovémis ir
ryziais maltiniS (tausojantis) arba

1. Kepta paukstienos Slaunelé
(blauzdelé) (tausojantis) arba

(1-3)1. Troskintas jautienos ir
kiaulienos maltinis (tausojantis)

(4)1. Kepta lasiSos filé
(tausojantis) arba

1. Troskinti kalakutienos gabaliukai
su darzovémis (tausojantis) arba

(3)2. Jautienos ir ryziy kukulis
(tausojantis)

(3)2. Kepta vistienos filé
(tausojantis)

arba 2. Troskinta jautiena su
darzovémis (tausojantis)

(4-3) 2. LasiSos medaliono
kepsnys (tausojantis)

(1-3-7)2. Virti kalakutienos
kukuliai, (tausojantis) padazas(7)

Virtos bulvés

(7)Virti ryziai su ciberzole

(1-7)Virtos perlinés kruopos

(7)Bulviy kosé

(7)Virti lesiai

Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi

Salotos su pomidorais, ridikéliais
ir aliejumi

Koptsty salotos su morkomis ir
aliejumi

Burokéliy salotos su zaliais
zirneliais ir aliejumi

Cukinijy ir agurky salotos su
aliejumi

Agurkas/pomidoras / paprika

Agurkas

Pomidoras / agurkas

Pomidoras

Pomidoras / ridikéliai

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

(1-3-7)Varskeés ir banany apkepas
su natiiraliu jogurtu (tausojantis)

(3-7)Virty bulviy didzkukuliai su
varSke, (tausojantis) ir grietine

(3-7)Virti viso grido (kukurtizy)
makaronai su atskirai troskintomis
darZzovémis (tausojantis) agurkas

(1-3-7)Varskeés sklindziai su
trintomis uogomis

(1-3)Konvekcingje krosnyje keptos
bulviy skiltelés su tro§kintomis
darzovémis (augalinis, tausojantis)

Ramunéliy arbata (nesaldinta) (7)Kefyras Ciobreliy arbata (nesaldinta) Melisy arbata (MVarskés ir jogurto padazas,
kefyras
arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE

(1-3-7)Lietiniai su bananais ir
trintomis uogomis

(3-7)Bulviy pirsteliai su varske
(tausojantis) ir grietine

(3-71)Grikiy ir darzoviy kepinukai su
jogurtu, (tausojantis) agurkas

(1-3-7)Virti varskéciai su grietine
(tausojantis)

(1-3-)Koptsty ir morky kotletai su
keptomis bulviy skiltelémis (arba
virtomis bulvémis) (augalinis,
tausojantis)

(7)Pienas

(7)Kefyras

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

Melisy arbata

(7)Varskes ir jogurto padaZzas, kefyras

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai: (1)- Glitimo turintys javai(kviediai,rugiai.mieZiai,

avizos,spelta);

(3)- Kiauginiai ir ju produktai:(4) — Zuvis: (7) — Pienas ir jo produktai: (9) — Salierai

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené, 2023 m.




2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

(1-7)Perliniy kruopy kosé su
pienu ( tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai, konservuoti)

(1-7)Ryziy kosé su sviestu
(tausojantis)
vaisiai (sezoniniai, konservuoti)

(1-7)Kvietiniy kruopy kosé su
pienu ( tausojantis)

(1-7)Grikiy kosé su sviestu
(tausojantis)

(1-7)Penkiy griidy dribsniu kosé su
pienu, vaisiai (sezoniniai, Saldyti,
konservuoti) ( tausojantis)

Juoda arbata (nesaldinta)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

(7)Pienas

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

(7)Varskeés siiris su medumi

(1-7)Gruidy traputis su siirio
uztepéle

(1-7)Keptas sumustinis su varske
ir obuoliais

Smulkinti bananai su trintomis
braskémis

(1-7)Pilno grudo duona su sviestu ir

fermentiniu striu

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
*Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val.
(3)Riigstyniy sriuba su Pupeliy sriuba su darzovémis Trinta Ziediniy kopiisty sriuba | Zaliy Zirneliy sriuba su Burokeliy sriuba (augalinis)
darzovémis ir kiausiniu (augalinis) su darzovémis (augalinis) darzovémis ir bolivine balanda
(augalinis) (augalinis)
(1)Pilno gruado duona (1)Pilno gruado duona (1)Pilno grado duona (1)Pilno grado duona (1)Pilno grado duona

(1-3)1. Kiaulienos maltinis
(tausojantis)
(7)Darzoviy padazas

1. Troskinti vistienos gabaliukai su
darzovémis (tausojantis)

(1-3-4)1. Zuvies maltinis
(tausojantis)

(1-3)1. Viso grudo virti
makaronai su kiauliena
(jautiena) (tausojantis)

(1-3-7)1. Virti kalakutienos
kukuliai
(tausojantis) (7)morky padazas

(1-3)2. Troskinti jautienos
kukuliai (tausojantis)

(7)2. Troskinta kalakutiena su
Saldytomis darzovémis
(tausojantis)

(1-3-4)2. Zuvies apkepas
(tausojantis)

2. Ryziy troskinys su kiauliena
(jautiena) ir darzovémis
(tausojantis)

(1-3)2. Troskintas Vistienos
maltinis (tausojantis)
(7)morky padazas

(7)Virti grikiai (7)Bulviy kosé (1-7)Virtos perlinés kruopos Agurkas/ridikéliai Virtos bulvés
Kopiisty salotos su agurkais ir Pomidory ir agurky salotos su Burokéliy salotos su agurkais, (7)Pomidory salotos su natiiraliu | pekino koptsty salotos su agurkais,
aliejumi aliejumi zirneliais ir aliejumi jogurtu cukinija ir aliejumi
Pomidoras/paprika Ridikéliai Pomidoras Pomidoras

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
(1-3-7)Banany ir obuoliy (1-3-7)Virtinukai su varske ir (1-3-7)Omletas, (tausojantis) su (1-3-7)Lietiniai su varske ir (1-7)Pieniska perliniy kruopy

sklindZziai su trintais
konservuotais vaisiais

grietine
(tausojantis)

cukinija ir striu, agurkas, pilno
grido duona su sviestu

trintais konservuotais vaisiais

sriuba (tausojantis)

Pienas Melisy arbata (nesaldinta) Ramun¢liy arbata (nesaldinta) Melisy arbata (nesaldinta) (1-3-7)Obuoliy pyragas
arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE
(1-3-7)Kepti molitigy arba (1-3-7)Varskés apkepas (1-3-7)Virti viso grudo (kukurtizy) | (3-7)Virty bulviy blynai su

cukinijy blynai su jogurtu

(tausojantis) su nattraliu
jogurtu/konservuotais vaisiais

makaronai su atskirai troSkintomis
darZzovémis (tausojantis) agurkas

varskés jdaru, grietiné

(1-3-7)Virti varskeéciai su grietine
(tausojantis)

(7)Pienas

Melisy arbata (nesaldinta)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

Melisy arbata (nesaldinta)

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai: (1)- Glitimo turintys javai(kviediai,rugiai.mieziai,

aviZos,spelta):(3)- KiauSiniai ir ju produktai:(4) — Zuvis: (7) — Pienas ir jo produktai: (9) — Salierai

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené, 2023 m.




3 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
(7)Ryziy (arba ryziy dribsniy) (1-7)Mieziniy kruopy kosé su (1-7)Aviziniy dribsniu ko$é su (1-3-7)Omletas (tausojantis), (7)Grikiy kosé su sviestu

kos§é su pienu ( tausojantis) ,
vaisiai (sezoniniai, konservuoti)

pienu ( tausojantis)

pienu (tausojantis) ir vaisiais,

uogomis (sezoniniai, konservuoti)

agurkas/ridikéliai/cukinija

Melisy arbata (nesaldinta)

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

Juoda arbata (nesaldinta)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

Melisy arbata (nesaldinta)

(7)Varskés siiris su medumi (1-3-7)Pilno grudo duona su (7)Gridéta varské (1-7)Pilno grado duona su sviestu Banany ir apelsiny desertas
sviestu ir kiauSiniu
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

Svieziy/rauginty kopiisty sriuba
su darzovémis( augalinis)

Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis)

Burokéliy sriuba (augalinis)

Trinta molitigy (brokoliy)
sriuba(augalinis)

(1)Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis ir darZzovémis
(augalinis)

(1)Pilno grado duona

(1)Pilno grado duona

(1)Pilno grado duona

(1)Pilno grado duona

(1)Pilno grado duona

1. Troskinta kiauliena su
darzovémis (tausojantis)

(4)1. Kepta lasiSos filé
(tausojantis)

(7)1. Troskinta vistiena su
Saldytomis darzovémis
(tausojantis)

(3)1. Kiaulienos kukulis su
koptistais ir ryZziais (tausojantis)
pomidoru ir grietinés padazas

(3)1. Kepta kalakutienos filé
(tausojantis)

(1-3)2. Troskintas jautienos ir
kiaulienos maltinis (tausojantis)

(1-3)2. LasiSos medaliono
kepsnys (tausojantis)

2. Kepta paukstienos Slaunelé
(blauzdelé) (tausojantis)

2. Troskinta jautiena su darzovémis
(tausojantis)

(1-3)2. Troskintas vistienos
maltinis (tausojantis)

(NVirti grikiai Virtos bulvés (7)Bulviy kosé (1-7)Virtos perlinés kruopos (7)Virti ryziai su ciberzole
Salotos su pomidorais, ridikéliais | Kopiisty salotos su agurkais ir (9)Morky, obuoliy ir saliery Burokéliy salotos su aliejumi Cukinijy ir agurky salotos su
ir aliejumi aliejumi salotos su alyvuogiy aliejumi aliejumi
Agurkas Pomidoras Pomidoras / agurkas Agurkas Pomidoras

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

(1-3-7)Virti varskéciai su
kukuriizy miltais, (tausojantis)
(7)grietiné

(1-3-7)Lietiniai su trintomis
uogomis

(1-3-7)Pieniska pilno griido
(kukuriizy) makarony sriuba
(tausojantis)

Konvekcinéje krosnyje keptos
bulviy skiltelés su troskintomis
darzovémis (augalinis,
tausojantis)

(1-3-7)Kepti varskéciai su
trintomis uogomis

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

(7)Vaisiy ir uogy kokteilis su

(1-7)Keptas sumustinis su varske

V(7)arskés ir jogurto padazas,

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

pienu ir obuoliais kefyras
arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE arba VAKARIENE
(1-3-7)Varskes apkepas su (1-3-7)Obuoliy sklindziai su (1-3-7)Varskes spygliukai, (L-3-N)Virti viso grido (kukurizy) | (1-3)Bulviy, morky ir varSkés

natiiraliu jogurtu (tausojantis)

trintomis uogomis

(tausojantis) grietiné

makaronai su atskirai tro$kintomis
darzovémis (tausojantis)

kukulai¢iai su nataraliu jogurtu
(tausojantis)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

(7)Pienas

Melisy arbata (nesaldinta

(1-7)Gridy traputis su varskés
uZtepu

(7)Kefyras

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai: (1)- Glitimo turintys javai(kviediai,rugiai,mieziai,

avizos,spelta):(3)- KiauSiniai ir ju produktai:(4) — Zuvis: (7) — Pienas ir jo produktai: (9) - Salierai

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené, 2023 m.




