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Adaptacija SVEIKAS

SAULES MIESTAS

»Pirmiausia labai svarbu atskirti, kieno poreikis yra buti darzelyje kartu -
mamos ar vaiko. Yra mamuy, kurioms ypa¢ sunku atsiskirti nuo savo vaiko. Tokioms sakau:
»Pries isleisdamos vaika j darZelj padarykite viska, kad pacios jaustumeéteés saugiai, t. y. itin
kruopsdiai atlikite tévy ,namy darbus". Jei net ir juos atlikusi jauciatés nesaugiai -
vadinasi, darZeliui kol kas nesate pasiruosusi, dar pabukite namie su vaiku. Sprendimas
ileisti j darzelj panasus j sprendima nutraukti Zindyma, iSkelti vaika i$ savo j jo lovyte.
Gana daznai buna, kad sunkiausi adaptacijos pozymiai kamuoja ne vaika, o mama.
Suprantu, kad mamai gali buti labai neramu ir ji turi teise nusiraminti pabiidama Salia
vaiko. Tacdiau auklétoja turi pasirtipinti visais vaikais, stengtis, kad visi jaustysi
maksimaliai gerai. Paprastai grupése buna keli naujokai ar jautresni vaikai, kuriems néra
lengva, ir jie taip pat turi mama bei tétj, taciau jy néra kartu.

Rekomenduociau padaryti kuo daugiau parengiamyjy zingsneliy (tévy ,namy darby"), kad
reikety kuo maziau zaisti kity grupeés vaiky jausmais.

Svarbu suvokti, kad tikroji adaptacija vaikui prasideda tik tada, kai mamos néra Salia. Net
jei busite Salia vaiko visg ménesj, lengviau nebus. Jei parodysite, kad darzelj galima lankyti
kartu su mama, jis butinai kovos, kad taip ir buty.

Jei mama labai nerimauja (kad ir kada tas nerimas uzklupty), turéty nebijoti paprasyti
auklétojos, kad leisty ateiti j grupe paziureti, kaip jauciasi, elgiasi jos vaikas. Taciau svarbu,
kad svetimas Zmogus grupéje buity kuo maziau matomas ir girdimas. Antraip iSsiderina
grupes rutina, jprastas rezimas, vaikai pasijunta nesaugus.

Nereikia grupéje buti visa dieng, paprastai uztenka penkiolikos minuciy per laisva zaidima,

kad aplankyty jausmas: ramybés arba (buna ir taip) dar didesnio nerimo."



Netradiciniy sprendimuy teisé

Kai éjo trecias adaptacijos ménuo, o mergaité net nesiguldavo j darzelio lovyte paguléti,
auklétojos skésciojo rankomis: ,Nebezinome, ka daryti", bet iSgelbéjo nejprastas
patarimas, kitos darzelio auklétojos: ,,Tegu ateina mama uzmigdyti savo vaika." Taciau
kas veikia vieniems vaikams, gali neveikti kitiems, o tretiesiems toks eksperimentas gali
duoti priesinga efekta - be mamos nemiegos.

Be to, svarbu suprasti, kad darzelio auklétoja turi galvoti bent trimis zingsniais j priekj ir
vadovautis principu: visi vaikai yra lygus ir vienodai svarbus. Todél jei kazko negalima
padaryti (leisti) visiems vaikams, to negalima daryti (leisti) ir vienam vaikui. Yra daug
idéjy, kuriomis lengvai ,uzsikreciama" ir ta uzkrata véliau gali buti labai sunku suvaldyti.
Viena tokiy, pavyzdziui, yra leisti nemiegoti, jei vaikas nenori. AS esu pries§ prievartinj
migdyma, taciau uz tai, kad vaikas pailséty. Net jei namuose niekada nemiegodavo piety,
darzelio ritmas jj iSvargina, be to, paprastai keliasi anks¢iau, ryte buna daug veikly, paskui
dar ir zaidimai lauke. Po lauko mazesnieji paprastai jau merkia nosis i piety sriubos
dubenélius.

Vis délto svarbiausia taisyklé per piety miega yra ne miegoti, o netrukdyti tiems, kurie
miega, ir... pailséti.

Auklétoja turéty ieSkoti budy, kaip padéti vaikui pailséti. Kartais jai tenka ir Salia vaikucio
atsigulti, ir ji apsikabinti - tarsi suteikti ribas, kurios vaika ramina. Ji butinai turéty
paklausti mamos, kokie ritualai ramina vaika. Vienam gal reikia pakasyti ausyte, kita gerai
~apkamsyti", tre¢iam pamasazuoti delniuka ir pan. Jei auklétoja to nepaklausia, mama turi
pati pasakyti, nes labai svarbu, kad nuo pat pradziy vaikas gauty tai, kad padeda jam
atsipalaiduoti, pritapti, nurimti. Auklétoja neturéty sakyti, kad ji negali tiek démesio skirti
visiems. Paprastai visiems tiek démesio ir nereikia - tik naujokams ir itin jautriems
vaikams.

Darzelis yra tam tikra bendruomeniné santvarka ir turi savy taisykliy. Ne veltui prasoma
vaika j darzelj atvesti iki tam tikros valandos. Mat jei vienas atvedamas astunta, o kitas
saldziai iSsimiegojes tik deSimta, naturalu, kad atéjus piety metui vaiky miego poreikis bus

nevienodas".


https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/aukletoja-0

sMan nepatinka..."

Kartais, kai grupes durys uzdarytos, o uz jy laukia mamos, kol vaikai pavalgys pavakarius,
girdi, kaip Seimininkuté ar auklétoja liepiamgja nuosaka kazka sako kuriam nors vaikui:
»Sedek tiesiai!", ,Nesidairyk..."

,Pirmiausia patarciau jvertinti auklétojos temperamenta. Buna garsiakalbiy, energingy,
vitalisky. Jos kartais skamba grésmingai, tac¢iau yra vaiky mylimos, jiems tinka ir patinka.
O kita auklétoja gali suokti plonu balseliu, pazemintu tonu, bet... akmeniniu veidu ir tai
vaikui skambés daug grésmingiau.

Jei vis délto mama, kuri mano, kad pakeltas tonas néra temperamento dalis ir auklétoja
perzengia pedagogikos ribas, turi teise pasakyti pastaba. Taciau nieko gera nebus, jei
atidarysite duris ir iSbarsite ar gédinsite auklétoja vaikams girdint. Tévy elgesys parodo, ar
jie pasitiki ir gerbia auklétoja. O juk pasitikéjimas ir pagarba yra s€kmingos adaptacijos
dalis.

Auklétojos darbas yra darbas su savimi. Ji turi ,pagauti save", kai tik pasijunta prarandanti
pedagogine pozicija ir i padétj reaguojanti pernelyg zmogiskai. Ji turi sugebéti atpazinti
savo jausmus, iSmanyti savikontrolés ir raminimosi technikas. Nuolatinis tobuléjimas yra
jos profesinis kelias.

Tévai turety zinoti, kad visi auklétojos profesionalés sprendimai yra nulemti ne asmeninio
patogumo (neiséjome j lauka, nes sunku tiek vaiky aprengti), o rimty, tikry, objektyviy
veiksniy argumenty (neiséjome j lauka, nes Sveikatos centras ispéjo, kad labai uzterstas
oras ir pan.)."

sNamuy darbai"

50 proc. vaiko adaptacijos s€kmeés lemia tinkamas tévy pasiruoSimas darzeliui. Keli
edukologés A.Kancés patarimai.

*Pries iSleisdami atzalg j darzelj su juo susipazinkite patys ir supazindinkite vaika.
Susitarkite su auklétoja dél pokalbio ir per ji kaip tik galite iSsamiau papasakokite apie
savo vaika: ka mégsta, o ko ne, kas ji nuramina, o kas dirgina ir t. t. Mazas vaikas apie save

pats nieko nepapasakos, o tinkamas startas yra labai svarbu.



*Iki mazdaug 8 m. vaikai negeba mastyti abstrakd¢iai, jie supranta tik tai, kas labai
konkretu, ka gali paliesti, paimti, pamatyti, paragauti. Todéel pasakoti, kaip ten, darzelyje,
bus, néra prasmes. Vaikui reikia patirti, kas yra tas darzelis. Todél dar pries pradédami ji
lankyti vis nuveskite vaika j neutraliausia darzelio teritorija - jo kiema. Apsidairyti,
pamatyti vaikus, kas tos auklétojos, apsiprasti su aplinka ir t. t. Tokia teise turi visi tévai
visuose darzeliuose.

*Suzinokite, kokios yra darzelio taisyklés, paklausinékite, kaip auklétojos paprastai elgiasi,
jei kuris vaikas atsisako miegoti, valgyti, jei susipesa su draugu, jsisiautéja, kokie yra
raminimo budai. Aptarkite, kaip atrodys pirmoji adaptacijos savaiteé, kiek ilgai galésite
pabtti su vaiku, o kada jau turétuméte paleisti ji buti vieng, kokiu dienos metu galésite
paskambinti auklétojai paklausti, kaip sekasi jusy mazyliui. Kuo daugiau Zinosite, tuo
saugiau jausites patys.

*Jei i8€jus iS pokalbio jus lydi jausmas, kad pasitikite auklétoja, jums ramu, adaptacija bus
lengvesné. Paciu sunkiausiu metu, kai prasidéda vaiko kova, tai bus buré, j kuria jsikibsite,
kad buty bent truputj ramiau.

Jei néra ramybeés, tai dazniausiai patiems tévams yra sunkiau atlaikyti adaptacijos
laikotarpi. Kai vaikas pradeda visomis jégomis kovoti, kad buty sugrazintas atgal i namus,
tévai nenoromis gali pradéti manyti, kad kazkas yra blogai su auklétoja, ji kazka jam daro.
Vaikas ,,nuskaito” tévy nerimg ir taip pat pradeda jaustis nesaugus. Tada adaptacija
apsunksta. Todél pirmiausia tévai turi pasirupinti savo saugumo jausmu.
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