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%:%: Isikniubes j mobiliojo telefono ar kompiuterio ekrana vaikas, grei¢iau tampa taisyklé, o ne isimtis. Tévai nuolat kelia ﬁgﬁg
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1§1§ Kalbant apie priklausomybe nuo kompiuterio, biity svarbu paminéti kelis dalykus. Pirmiausia, galima teigti, jog §1§1§
i:i: Siuolaikiniame pasaulyje mes visi tam tikra prasme esame priklausomi nuo technologijy. Paméginkime jsivaizduoti, 1%1%1
%% kaip jaustumemeés darbe be ismaniyjy telefony, ,,planseciy” ar kompiuteriy arba koks biity bendravimas su draugais 5%
555 : . o o . . _ . L : ) foteds
:1:1 be smagiy programéliy? Taigi Siuolaikinés technologijos yra tapusios misy kasdienybe ir be jy gyvenimas jau 1:1:1
L L) . . L
2% nejsivaizduojamas. o
e . . C e . . .. . C e u e g bals!
igig I3 tiesy, zmonéms, kurie ilgai sédi prie kompiuterio, jsitraukia j kompiuterinius Zaidimus, paskubame uzdéti gﬁg
g§;§ ,.priklausomo“etikete. Visgi, ypa¢ kalbant apie vaikus, §j terming palikime vartoti specialistams, kurie tik §g§g§
igig remdamiesi tam tikrais kriterijais gali diagnozuoti priklausomybe. Taip pat yra tyrimy, skelbian¢iy, jog tik gigig
g§;§ mazesnei aktyviai kompiuteriu naudojanciai vaiky daliai galima nustatyti tikrg priklausomybe nuo kompiuterio. §g§g§
i:i: Visais kitais atvejais kalbama apie ,,$velnesnj* priklausomybés pobiidj — besaikj naudojimasi kompiuteriu, kurj :%:i:
¢§¢§ skatina tam tikros priezastys (pavyzdziui, vieniSumo jausmas, socialiniy jgidziy trikumas, nepasitikéjimas savimi ?%g%
1111 ir pan.) ir joms pasikeitus, vaikas nebejaucia stipraus potraukio leisti laiko prie kompiuterio, gali uzsiimti kitomis 11:11
g . . oy . v . . . . . . . . e . - . g
¢§¢§ veiklomis. Tuo tarpu i$sivys¢ius priklausomybei, net ir pasikeitus aplinkybéms, vaikas nepajégia kontroliuoti savo ggt
2 noro Zaisti kompiuterinius Zaidimus, narSyti ir pan. 0
oty fol!
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<< Kalp atpazinti nuo kompiuterio/kompiuteriniy Zaidimy priklausoma vaika? Koks jis biina?

Vaiko, kuris be saiko naudojasi kompiuteriu, elgesys pastebimai pasikeicia. Pirmiausia, jis ne tik daug laiko
praleidZia prie kompiuterio, bet net ir nebtudamas prie jo skiria daug laiko apmgstymams, pasakojimams,
planavimui, ka veikty, jei tik galéty prisésti prie kompiuterio. Daznai vaikai netgi gali pradéti planuoti, kaip iSsisukti
nuo tam tikry veikly (pavyzdziui, namy ruo3os ar susitikimo su draugais). Tokiy plany tikslas paprastas — kad tik
daugiau laiko likty sédéjimui prie kompiuterio. Na, o tuo metu, kai vaikas uzsiima savo veikla prie kompiuterio, jis
gali bti visai ,,atsijunges® nuo realaus pasaulio, nereaguoti, kai yra kvie¢iamas pietauti, susitikti su draugais ir pan.
Kai negali zaisti, naudotis kompiuteriu, priklausomas vaikas greitai supyksta, gali tapti net agresyvus, nerimauti,
sunkiai isbtina vienoje vietoje, o prisijunges prie tinklo jauciasi patenkintas ir ramus. Bandant kalbéti apie
vykstancius pokycius, besaikio narSymo pasekmes, elgesys nesikeicia, pazadama, bet niekas nesikeicia.
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%%i Kokios gali bati ilgo sédéjimo prie kompiuterio pasekmés? Realybés ir jsivaizduojamo pasaulio neskyrimas? i%%
%%i Agresyvumas? Nesugebéjimas bendrauti? §§§
§§§§§ Besaikio naudojimosi kompiuteriu pasekmés kiekvienam vaikui gali biti skirtingos ir pasireiksti skirtingu §§§§§
1:1:1 intensyvumu. Neretai labiausiai j akis krinta fiziniai pokyc¢iai: vaikai daznai skundziasi nuovargiu, galvos 13131
§1§1§ skausmais, gali atrodyti pasyvis, pavarge. Dingsta jprastas Seimai maitinimosi, miego rézimas, pavyzdZziui, 1%1%1
2255 vaikas atsisako valgyti kartu su Seimos nariais ar jprastu miego metu mieliau rinktis kompiuterj. Kalbant apie 88
§1§:§ psichologines pasekmes, vaikams darosi sunkiau kontroliuoti savo emocijas, ypag, kai néra galimybés uZsiimti jam 1%1%1
%%i patinkandia veikla prie kompiuterio — tampa irzlas, gali greitai supykti arba atvirk3iai, juos apninka apatija, i%%
L

s nuobodulys. Sialant veiklas, kurios seniau patikdavo, atsisako juy, randa pasiteisinimy, kodél svarbiau praleisti laika 555
w5 prie kompiuterio. Kadangi daugiau laiko praleidziama virtualioje erdvéje, suprastéja santykiai su draugais ir kartais 23
<% ju visai nebelieka, nebeiSeina i kiema, apleidzia mégstamus birelius ar veiklas, praleidzia pamokas, todél blogéja 5%
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g§¢§ Kodél vaikams taip labai patinka sédéti prie kompiuterio, Zaisti kompiuterinius Zaidimus? ¢§¢§g§
““ - - - - - - - - - - - “““
§1§1 O kodél mums, suaugusiems, patinka sédéti prie kompiuterio? Vieni taip atsipalaiduoja, pabéga nuo sunkumy, ititit
1§1§ problemuy, juk po darby visai nesinori aiskintis santykiy su sutuoktiniu, mieliau suzaisti kokia partija... Kiti mato 1§1§1§
2% galimybe socialinéje erdvéje pabiti tuo, kuo realiame gyvenime nepavyksta, elgtis, kaip galbiit ne visada drjstame ~ $%5%
o e0te
w55 — UZkalbinti patinkancig merging/vaiking, nors gatvéje bijotume prieiti prie tokio Zmogaus. Vaikai iSgyvena tg patj:
255 R
:1:1 naudodamiesi kompiuteriu, jie bando pabégti nuo sunkumy mokykloje, Seimoje arba atvirks¢iai — pabiti tokiais, :1:1:1
1§1§ kokiais jiems realiame gyvenime nesiseka, nepavyksta. Zinoma, dar vaikai pasiZzymi smalsumu, noru 1§1§1§
%% eksperimentuoti, iSsiskirti — juk taip smagu isméginti Zaidimus, kuriy dar niekas nebandé, o gal paméginti 5
1§1§ pasidalinti linksmomis (intriguojan¢iomis) nuotraukomis socialiniuose tinkluose ir sulaukti démesio. Taip pat jie 1§1§:§
§1§1 mégsta tikrinti ribas, kas galima, o kas ne, rizikinga elgesi, tad koviniai Zaidimai yra vienas i3 bady tai daryti. §:§1§:
%% Nepamirskime, kad vaiky smegenyse vis dar vyksta poky&iai ir brendimo laikotarpiu spar&iau pradeda e
SS ) . . . . . A . . . . et
a2 Vystytis atsakinga uz emocijas smegeny dalis, tad jie pasizymi emocionalumu — virsy ,,ima* tai, kas smagu, sukelia
S 2 > ; . . . . S .. e . 55
S teigiamas emocijas, 0 ne tai, kas biity teisinga, racionalu. Be abejo, pati kompiuterio bei interneto specifika, kaip !
§1§1 interaktyvumas, lengvas prieinamumas, anonimidkumas, galimybé susikurti tokj pasaulj, kokiame norétysi gyventi %g%g%g
g§¢§ bei uzmegzti ir plétoti santykius, kelia susidoméjima ir nora aktyviai naudotis. 1§¢§1§
255 R
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g§g Kaip idvengti priklausomybés? Ar sédéjimo prie kompiuterio laiko ribojimas yra ideitis? O gal kompiuterio g§¢§
§g§ nereikéty netgi statyti vaiko kambaryje? igig
25 St
1%1 Bidy, ka daryti, kad vaikai maZiau praleisty prie kompiuterio, yra jvairiy. Keletas svarbesniy galéty biti: 1§1§
G G
9505 o L . . o o S
1§1 — suaugusiy rodomas pavyzdys. Pirmiausia, turétume atkreipti démes;j patys j save. Vaikai yra protingi, jie mokosi 1§1§
G G

s Ne S to, Kas jiems sakoma, o kaip yra elgiamasi. Tad perziurékime, Kiek laiko miisy gyvenime uzima technologijos: s
0 ar iSéje 1 kiema su vaiku, leidziame laikg “kartu® (ar tévai jkise nosj j telefona/plansete, 0 vaikai — kazkur aiksteleje, 5

4 v e g . . . A . . - . v - v . . L
§1§ ar Zaidziame, bendraujame gyvai?). Kokios tradicijos, bendravimas $eimoje, pavyzdZiui,. paruodus vakariene, kiek §1§1
1§¢ reikia kviesti kitus $eimos narius, norint atitraukti juos nuo kompiuterio? O ka veikia tétis/mama griZe i$ darbo: eina g§¢§
2% Zaisti su kompiuteriu ar su savo atzala? o
oo 0%
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— kompiuterio ribojimas. IS tiesy, kuo vaikas mazesnis, tuo praleidZiamas laikas prie kompiuterio turéty biti
trumpesnis, pavyzdZiui: ikimokyklinio amZiaus vaikams rekomenduojama 15 — 30 min., 9 — 12 m. ne daugiau kaip
valanda, o vyresniems — iki 2 val. Taip pat rekomenduojama, jog kompiuteris stovéty darbo kambaryje ar svetainéje,
kur galima buity atkreipti démesj, kiek laiko vaikas praleidzia prie kompiuterio, ka veikia. Paauglystéje tai gali bati

sudétingiau, tad tévai tokiu atveju turéty suprasti, kad nebegalés kontroliuoti visko taip, kaip kontroliavo iki Siol ir
teks daryti kompromisus, ugdyti pasitikéjima, mokyti laikytis taisykliy. Naudojimasi kompiuteriu uzdrausti
visiSkai néra rekomenduojama, nes, kaip jau miné¢jome anks¢iau, tai yra tapusi misy kasdienybés dalis ir gali bati,
kad jei bandysime visai ,,atriboti“ vaika nuo technologijy, jis dar labiau j jas pasiners.
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% — domékimés, ka veikia vaikai. Turbat neretai klausiame vaiky, kaip sekési mokykloje, treniruotéje? O kaip daznai §$$1
4

% . : . . S T ) . : . o5
1§ klausiame, kaip sekasi naudotis kompiuteriu, socialiniais tinklais? Kas patinka, o gal kas nepatinka? Kaip sekési 1%1%1:
§1 pereiti sunkiausia Zaidimo lygj? Domédamiesi, kuo uZsiima vaikai, ne tik uzmegsite geresnj kontakta su savo atZala, §1§1§1
1§ bet ir pastebésite, kiek vaikas prisirides prie technologijy, kiek jos jam svarbios ir prireikus galésite laiku ir 1§1§1§
s Xiai 1 tai i alels
& adekvaciai  tal reaguoti. e
o) oluly
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ig — ieSkokite, kuo pakeisti kompiuterj. Ribojant naudojimasi kompiuteriu, turime atrasti, o ka veikti tuo metu, kai %1%1%1
¢§ galima biity sédéti prie kompiuterio. Tokiais atvejais vaikams reikia veiklos — bendravimas su draugais, knygy g%g?%
2% skaitymas, bireliy lankymas, namy darby ruoimas, jtraukimas j namy ruo3os darbus... Paieskokite su vaiku veikly, &<
4 - _ . .. . v e e e .. . .. . . . .. . . . A L
i as jJam bu omu, IS norety 1Smeginti, gal pasteoejote polin am tikrg srit] — pameginkite jtraukti, SUdOMINT =5
% K bty jd ka ty ginti, gal pastebéjote polinkj j tam tikra sritj — paméginkite jtraukti, sud ti 2
% ja. oot
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1% Kaip kovoti su Sia priklausomybe? Ar gali susitvarkyti patys tévai? O gal biitina kreiptis j specialista? Jei 1%3?%
%% taip, tai i kokj? patele!
WY ; o .. ) . S e ey e . ) . oluly
%g Jei kalbame apie besaikj naudojimasi kompiuteriu, pirmiausia biity svarbu issiaiskinti, kas paskatino vaika aktyviau %g%g%g
:1 juo naudotis — prasti santykiai su klasiokais, iSsiskyrimas su draugu/drauge, mylimo gyviino netektis, patirta trauma, 11:111
% kuri neleidzia uzsiimti mégstama veikla ir pan. Dazniausiai keli veiksniai daro jtakg vaiko pasirinkimui leisti lai botelel
g: leid ti megst kla ir pan. D keli veik daro jtakg vaiko p k leisti laikg g:g:g:
1: prie kompiuterio. Tokiu atveju, jei yra geri tarpusavio santykiai, gali ganétinai greitai pavykti atrasti problema ir Iggt
2% kartu ja i§spresti. Jei nepavyksta — visada galima kreiptis j psichologa ir bandyti kartu padéti vaikui. R
R . . ! NP -~ . P . . S
g§ Visgi, jei situacija yra rimtesné¢, svarbu kreiptis j specialistus. Galima kreiptis j psichologus, besispecializuojancius g§g§g§
1: priklausomybiy srityje. Taip pat turime Kaune ir Vilniuje priklausomybiy centrus, kuriuose yra jaunimo skyriai ir 1:1:1:
§1 ten dirbantys specialistai turi patirties dirbdami batent su priklausomais vaikais, paaugliais. §1§1§1
0% (ol
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2% Ar gali biti taip, kad patys tévai kalti dél beribio vaiky sédéjimo prie kompiuterio? Gilesniy problemy eeees
g . . .y . . L
113 nematymas? Démesio, kokybisko laiko praleisto kartu, stoka? 1311131
%% s
55 I8 tiesy pastebéta, kad Seimoje kylancios problemos, tarpusavio santykiai, aukléjimas siejasi su vaiko S5
2% priklausomybe nuo kompiuterio. Seimoje esantys konfliktai, tévy skyrybos neigiamai veikia vaiko raidg ir padidina 23552
G G

oo tikimybe, kad ateityje jis bus priklausomas nuo informaciniy technologijy. Tiesa, vaikui turi jtakos ne tik atviri tévy :%1»:»1
o

2538 o T Oy A e Lo o o o
1§1 konfliktai, kai garsiai priekai$taujama ar jZeidinéjama, bet ir neidsakyti, tylis nesutarimai. Net jei tévai néra linke §1§1§1¢
§1§ garsiai iSsakyti priekaisty, vaikai jaucia tam tikrg jtampa tarp jy, todél supranta esancig problemg ir galimai jaucia 1%1%1%1
1§¢ kalte, nesauguma Seimoje. Kompiuteriniai Zaidinimai padeda pabégti nuo neigiamy emocijy, jtampos, todél esant §1§1§1§
i:i stresui $eimoje vaikas gali bti linke pasislépti nuo problemy, bandyti uzsimirsti, Zaisdamas kompiuterinius 1%1%1%1
% zaidimus. RS
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