VAIKU TRAUMOS BUITYIJE

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis vaiky susizalojimai ir traumos yra viena opiausiy
visuomenés sveikatos problemy. Statistikos duomenimis daZniausiai buityje susiZaloja 1-5 mety vaikai, o
1-14 mety vaiky traumos yra pagrindiné mirties prieZastis Europos Sajungoje. Daugiausia nelaimingy
atsitikimy, kuriuose nukencia maZzameciai vaikai, jvyksta namuose. SuZalojimai namuose — tai
suzalojimai, jvyke pa¢iuose namuose ar aplink namus esanc¢ioje aplinkoje (kieme).

Vaiky traumos pagal amziaus tarpsnius:

1-5 mety vaikai dazniausiai nukencia dél nedideliy traumy. Pradéje vaikscioti griiiva atsitrenkia j aStrius
kampus, gali ant saves uzsitemti sunkesnj daikta. Tad labai svarbu, kad tévai biity ypatingai atidus -nepalikty
vaiko vieno ir taikyty atitinkamas saugos priemones.

3-5 mety vaikai yra labai aktyvis ir smalsiis. Tad jie ne tik bégioja, karstosi ir lipa ] medZius, bet taip pat
smalsiai apziiirin¢ja vandens telkinius, bando panaudoti degtukus ar lekia per gatve nesidairydami apzitréti
jvairiy automobiliy. Svarbu vaika nuo mazy dieny mokyti laikytis saugumo visose gyvenimo situacijose.

7-11 mety vaikai yra labai judriis ir daznai lanko sporto biirelius, kuriuose gauti traumg didelé tikimybe dél
patirties stokos. Taip pat 6-8 mety vaikai dazniausiai patiria traumas susijusias su automobiliais ir eismo
jvykiais. Siuo laikotarpiu saugaus eismo mokymas yra labai svarbus.

Nelaimés tikrai galima iSvengti:

Niekada nepalikite vaiky vieny ant aukSty pavirSiy, vystymo staly ar arti palangiy. Langams ir balkono durims
naudokite fiksatorius, atitraukite baldus nuo palangiy ar auksStesniy pavirsiy ant kuriy galima uZlipti, jmontuokite
laipty vartelius, radiatoriy groteles, prie sienos pritvirtinkite turéklus, grindy pavirSius padenkite neslystancia
danga, lentynas pritvirtinkite prie sienos, rinkités baldus uzapvalintas kampais, naudokite dury stabdzius,
atitverkite zaidimy aikSteles.

Ypatingo démesio reikalauja apsauga virtuveje. Nepalikite astriy daikty ar jrankiy, sitily su adatomis. Vaikas
gali ne tik jsipjauti, bet ir jsidurti akj ar susizeisti gyvybiskai svarby organg.



Nudegimai labai dazna traumy priezastis, tad nepalikite karStos arbatos puodelio ant stalo pasiekiamoje
vietoje, nelaikykite verdancio puodo ant viryklés ar virdulio arti krasto, nes vaikas lengvai pasiekes uzsitrauks
ant saves ir nusiplikys. Jkaitusi orkaité, krosnis ar zidinys turéty biti atitverti apsaugine tvorele.

Buitiné chemija ir vaistai namuose privalo turéti ypatingg nepasiekiama vieta. Chemijos neperpilkite i vaikui
gerai pazjstamus indus, pvz: tokius kaip limonado buteliukai. Jei jmanoma vaistus laikykite su vaikams
neatidaromais dangteliais.

Uzspringimas ar dusimas yra gyvybiskai pavojinga trauma, tad biitina kuo skubiau suteikti pirmaja pagalba.
Kadangi vaikai didziaja dienos dalj praleidzia zaisdami, todél specialistai pataria pirkti saugius, vaikams
pagal amziy tinkamus, specialiu zenklu pazymétus zaislus ir naudoti juos atsizvelgiant j gamintojo
nurodymus. Neduoti smulkiy namy apyvokos detaliy ar daikty, kuriuos vaikas gali jsikisti j burng ar nosj,
neleisti lakstyti su maistu burnoje.

Taigi, siekiant iSvengti vaiky traumy, reikia stengtis visomis jmanomomis priemonémis uzkirsti kelig vaiky
suzalojimams: kurti saugia vaikams aplinka, pasalinti rizika, naudoti saugig jrangg ir, be abejo, atsakingai
prizitreéti vaikus.
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