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Ligoniy kasos primena: prieS mokslo metus svarbu jvertinti vaiky sveikata

Vasara jau eina j pabaiga, ne uz kalny ir mokslo metai, téveliams paprastai
atnesSantys ne tik dziugiy akimirky, bet ir tam tikry rupesé€iy. Kad jy baty maziau,
Kauno teritoriné ligoniy kasa primena laiku pasirtupinti Mokinio sveikatos
pazyméjimu ir j profilaktinj vaiky sveikatos patikrinimg zitiréti atsakingai.

Ne tik bitinas formalumas

Visiems vaikams iki 18 mety ir vyresniems mokiniams, kurie mokosi pagal bendrojo
ugdymo programas, kartg per metus turi bati profilaktiSkai patikrinta sveikata. Tai
atlikus iSduodamas elektroninis Mokinio sveikatos pazyméjimas.

Vaiky sveikatg tikrina Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas. Taip pat kas metus batina
apsilankyti pas gydytojg odontologg arba burnos higienista.

Pasak Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinio Seimos gydytojos Jekaterinos
Galinauskienés, Siandien tévai | profilaktinj vaiky sveikatos patikrinimg zidri rimtai,
daugelis supranta, kad taip ne tik jvertinama atZalos sveikata, uzkertamas kelias ligoms,
bet ir formuojamas teigiamas pozitris | sveikatos stiprinima, sveikg gyvenimo buda.
»1evai supranta, kad kasmet atliekamas profilaktinis vaiky sveikatos patikrinimas néra tik
bdtinas formalumas®, — sako $eimos gydytoja.

Galimybé uzkirsti kelig ligai

Profilaktiniai, kas metus atliekami sveikatos patikrinimai leidzia jvertinti vaiko sveikatg,
laiku pastebéti galimas problemas. Mokinio sveikatos pazyméjime gydytojas pateikia
iSvadas apie vaiko galimybes dalyvauti ugdymo veikloje. Dokumente taip pat nurodomos
ir pirmosios pagalbos priemones, jei mokiniui prireikty skubios pagalbos mokykloje,
pavyzdziui, dél alergijos ar létiniy ligy. ,Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas
jvertina vaiko psichomotorine raidg (iki 4 mety), regéjima, kalbg, klausa, judamajj atramos
aparatg, iSmatuoja Ugj, svorj, arterinj kraujospudj, iStiria psichikos sveikatos bukle,
mitybos ir higienos jgudzius, burnos sveikatg ir kita“, — aiSkina Seimos gydytoja.
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Pasak jos, gydytojai, profilaktinio sveikatos tikrinimo metu jtare kokius nors sveikatos
sutrikimus, gali paskirti reikiamus laboratorinius ar instrumentinius tyrimus, siysti pas
gydytojus specialistus konsultuotis. IS darbo praktikos matau, kad ikimokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaikams dazniausiai nustatoma judamojo atramos aparato
patologijy, ankstyvosios raidos ir regos sutrikimy, — vardija J. Galinauskiené. — Na, o
paauglius ir jy tévus papildomai naudinga informuoti apie fizinj aktyvuma, racionalig
mitybg, traumy, nudegimy, skendimo, smurto, ligy ir Zalingy jprocCiy profilaktikg, sveiko
gyvenimo budo ir lytinio Svietimo principus. Taip pat tévams aktualu priminti apie pagal
amziy jy atzaloms priklausancius skiepus.*

Stengtis neatidéti vizito

J. Galinauskiené rekomenduoja vizitus pas gydytojg suplanuoti i§ anksto — tai, anot jos,
leidzia pasirinkti patogiausig laikg ir iSvengti ilgy eiliy prie gydytojo kabineto. ,Pastaruoju
metu stebima tendencija, kad tévai profilaktiSkai patikrinti vaiky sveikatg atvyksta laiku ar
net ankscCiau, nei baigia galioti Mokinio sveikatos pazyméjimas, — sako Kauno miesto
poliklinikos Dainavos padalinio Seimos gydytoja ir pabrézia, kad Sis dokumentas galioja
vienus metus. — Todél nereikéty skubéti tikrinti atZzalos sveikatos baigiantis mokslo
metams arba paskutinj vasaros ménes;j. Visada atkreipkite démesj | tai, iki kada galioja
dokumentas.”

Taciau standartiSkai, pasak J. Galinauskienés, vaiky sveikatg suskubama tikrinti vasaros
meénesiais, ypac rugpjuatj. GreiCiausiai tai lemia vaiky ir tévy atostogos. ,Jeigu vaiko
sveikata nebuvo profilaktiSkai tikrinta per mokslo metus, rekomenduojama tai padaryti
vasaros pradZioje. Tuomet, gavus gydytojo iSvadas ir rekomendacijas, per vasaros
atostogas galima pasirtpinti atzalos sveikatos sutrikimy profilaktika ir sveiko gyvenimo
blddo ugdymu: daugiau laiko leisti gryname ore, mankstintis, uZztikrinti visaverte mitybg ir
pan.“, — sako Seimos gydytoja.

Apsilankyti ir pas odontologa

Be Seimos gydytojo patikrinimo, dar reikalinga ir gydytojo odontologo apZidra. Sis
specialistas profilaktiSkai patikrina vaiko danty bei Zandikauliy bukle ir prireikus skiria
gydyma. Taip pat vizito metu odontologas ne tik jvertina burnos sveikatos bukle, bet ir
primena tévams apie danty priezilros svarbg bei galimybe nemokamai apsaugoti 6-14
m. vaiky kriminius dantis juos padengiant silantinémis medziagomis (specialia apsauga
nuo éduonies).

Ligoniy kasos primena, kad Lietuvoje vaikai yra draudziami valstybés, todél jiems
suteiktos medicininés paslaugos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo



(PSDF) léSomis. Taigi uz profilaktine sveikatos (taip pat ir danty) patikrg sutartis su
teritorinémis ligoniy kasomis sudariusiose gydymo jstaigose mokéti nereikia.

Kauno teritorinés ligoniy kasos informacija
9 dazniausi tévy klausimai ir atsakymai

1. Kadareikalingas detalesnis sveikatos patikrinimas?
Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojui kyla jtarimy deél galimy sveikatos
ar raidos sutrikimy.
2. Ar tévai gali pageidauti papildomy tyrimy?
Papildomi tyrimai gali bati atliekami, kai juos skiria gydytojas.
3. Iki kokio amziaus vaikg j sveikatos patikrinimg turi lydéti vienas is tévy ar
atstovy?
Vaikag iki 16 m. turi lydeéti vienas is tévy arba atstovy.
4. Kada reikia apsilankyti pas odontologg ar burnos higienista norint gauti
Mokinio sveikatos pazyméjima?
Iki vizito pas Seimos (ar vaiky ligy) gydytojg arba po jo. Jei skiriamas odontologinis
gydymas, Mokinio sveikatos pazymeéjimas vis tiek gaunamas.
5. Kokia forma iSduodamas Mokinio sveikatos pazyméjimas?
Uzpildomas elektroniniu badu.
6. Kiek laiko galioja Mokinio sveikatos pazyméjimas?
Vienerius metus nuo uzpildymo datos.
7. Ar gali bati iSduodamas popierinis Mokinio sveikatos pazymeéjimas?
Tévams pageidaujant, asmens sveikatos prieZitros jstaiga iSduoda iSspausdintg kopija.
8. Kas turi teise matyti Mokinio sveikatos pazyméjima?
Tévai ar atstovai, gydytojai, visuomenés sveikatos priezitros specialistas, vykdantis
visuomenes sveikatos priezilrg mokinio ugdymo jstaigoje.
9. Kur tévai gali matyti Mokinio sveikatos pazyméjima?
Prisijunge prie Elektroniniy valdzios varty sistemos.
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