Niezai — uzkreCiama parazitiné odos liga:
patarimai, kaip apsisaugoti

Valstybés sienos apsaugos tarnybai vieSai praneSus apie niezy
protrikj UzkreCiamyju ligy ir AIDS centro medikai primena, kad
niezai — tai uzkreCiama parazitiné odos liga, pasireiskianti itin
stipriu niezZéjimu. NieZus sukelia ektoparazitai, smulkios nieZinés

erkes.

Nieziné erké plinta tiesioginio saly¢io metu (nuo odos ant odos) su serganciu Zmogumi
arba per uzkréstus erke daiktus (patalyne, ribus, namy apyvokos daiktus). Niezams
plisti padeda netinkamos higienos salygos arba ju nesilaikymas.

Svarbiausias simptomas — odos niezZéjimas, stipréjantis atsigulus ir susilus. NieZéjima
erkés sukelia grauzdamos urvelius odoje. Optimali temperatiira nieZinéms erkéms
gyvuoti yra 37 laipsniai.

Erkiy takai dazZniausiai aptinkami ranky tarpupirsc¢iuose ir ant rieSy, tafiau neretai
bérimy biina paZastyse, §launy vidiniame pavirsiuje, s¢dmeny ir kriity speneliy srityse
(ypa¢ moterims), vyrams — iSberia genitalijas (kapSelio oda, varpos sriti). Bérimy gali
biti ir kitose vietose.



UZsikrétus ligos simptomai (stiprus nieZéjimas) vidutiniSkai atsiranda po vienos ar dviejuy
savaiciy, taciau gali atsirasti ir po ménesio ar net triju.

Uzkreciamuyju ligy ir AIDS centro (ULAC) medikai primena, kad pagrindiné profilaktikos
priemoné nuo niezy yra greitas ligos iSaiSkinimas ir visy uZsikrétusiyju gydymas vienu metu.

Gydymas néra sudétingas: skiriami tepalai arba emulsijos odos tepimui. Rizika uzsikrésti
nieZais sumazéja, kai laikomasi asmens higienos (nesinaudojama kity asmenu ranksluosciais,
patalyne, rubais, reguliariai prausiamasi ir kt.).

Persirgus niezais, imunitetas nesusidaro, todél galimas pakartotinis uzsikrétimas ir liga.

Serganciam niezais asmeniui rekomenduojama:

o turéti asmeninj rankSluostj, lovos skalbinius ir atskira nuo kity Seimos nariy miegamg
vieta;
o privalu laikytis asmens higienos taisykliy, naudotis tik individualiais kiino prieziiiros
reikmenimis;

o ligonio ir jo lovos baltinius, naudotus keturias dienas, iki gydymo skalbti karStame
vandenyje ir dZiovinti maziausiai 60°C temperatiiroje arba virinti 1-2 proc. sodos
tirpale arba 10 min. su skalbimo priemonémis nuo uzvirimo;

o riibus, kuriy negalima skalbti, lyginti i$ abieju pusiuy su garu arba talpinti j plastikinius
maiSus ir laikyti juose 4 paras. Paltus, kailinius ir gaminius i§ odos laikyti lauke Siltuoju
mety periodu S dienas, esant minusinei temperaturai — 1 dieng;
o serganciojo biiste kruopsciai valyti, plauti dazniausiai lieCiamus pavirSius: dury
rankenas, krésly atramas.

o minkStus baldus, kilimus siurbti dulkiy siurbliu, o plastikinius, metalinius ar medinius
pavirSius Sluostyti 1-2 proc. sodos tirpalu.

o zaislus plauti karStame vandenyje su muilu.
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