GERKLES
SKAUSMAS -
KADA SKUBETI
PAS
SPECIALISTA?

Gerklés skausmas — vienas labiausiai paplitusiy simptomu, sudarantis daugiau nei 2 proc.
visy suaugusiyjuy apsilankymuy sveikatos prieziiiros jstaigose kasmet. Pasak gydytoju,
virSutinés kvépavimo taky infekcijos suaugusiuosius paprastai uzklumpa 2—4 kartus, o
mazus vaikus (ypa¢ lankancius darZelius) — net iki 12—14 karty per metus, nes ju
imunitetas dar néra susiformaves.

Gerklés skausmas gali biiti imus — atsirades staiga, bei létinis — jeigu iSlieka daugiau nei
kelis ménesius, na o priezastys yra labai jvairios: nuo virusy ar bakteriju sukelty
infekciju iki navikuy.

Gerklés skausma gali lydéti daugybe kitu simptomu, tokiuy kaip:

v'nosies uzgulimas; varvanti nosis v'sutrikes rijimas
v'tiaudéjimas v apetito praradimas
v'kosulys v'skausmas ryjant
v'kar$¢iavimas v'pykinimas ar vémimas
v'Saltkrétis v dusulys

v'uzkimes balsas v'nuovargis

v'padidéje limfmazgiai kakle v'skonio ar uoslés praradimas
v’kiino, galvoes, skrandZio skausmas ¥'viduriavimas

DazZniausiai gerklés skausma, pasak gydytojo, sukelia virusinés infekcijos, tokios kaip
persalimas, gripas ar Kkitos virusinés infekcijos. Virusinés infekcijos sukeltas gerklés
skausmas daugeliu atvejy palengvéja savaime, be jokio specialaus gydymo. Tacdiau
gerklés skausmo, kurj sukélé bakteriné infekcija, gydymui gali prireikti ir antibiotiky,
kad buty iSvengta komplikaciju.



Ivardinama daZniausiai pasitaikancias gerklés skausmo priezastis:

1. Persalimas, gripas ir kitos virusinés infekcijos.
Tai daZniausia gerklés skausmo prieZastis — mazdaug 90 proc. visy gerklés skausmo nusiskundimy yra
sukelti virusy. Daznai gerklés skausma sukelia:

®Persalimas — virusy sukelta liga.
Yra zinoma daugiau nei 100 virusy, galinc¢iy sukelti virSutiniy kvépavimo taky uzdegima. Daugeliu atvejuy
persalimg sukelia rinovirusas. Tai itin virulentiSkas (labai uzkreciamas) virusas, plinantis oro laseliniu
buidu, Zmogui ¢iaudint, kosint, kalbant. Specifinio persalimo gydymo néra. Gydymas yra simptominis,
palengvinantis ligos simptomus. Vaikams persSalimas gali komplikuotis imiu ausies uzdegimu, bronchiolitu
ar sinusitu, pabloginti vaiky, serganciy bronchine astma, biikle. Suaugusiesiems persalimas gali
komplikuotis plauciy uzdegimu, bronchitu, sinusitu ar otitu. Taip pat gali pabloginti létinés plauciu
ligomis serganciuyju bukle.

O Gripas.
Ji sukelia virusas (lot. Myxovirus influenza), kuris pagal savo struktiirg gali buti triju tipu: A, B, C.
Virusai pasiZymi savybe mutuoti, taip atsiranda nauju viruso potipiu. UZsikre¢iama nuo sergancio
Zmogaus, kuris platina virusa lasiniu biidu 5-7 dienas nuo susirgimo pradzios. Pirmasias 48 val. nuo
susirgimo pradZios pries A gripo virusg efektyviis yra amantadinas ir remantadinas, pries§ A ir B gripo
virusus — zanamiviras. Gydoma sudétiniais geriamais preparatais, i kuriu sudétj jeina vaistai nuo
skausmo, kar§¢iavima mazinantys, nosies gleivinés kraujagysles sutraukiantys vaistai, vitaminas C.

®COVID-19

®Infekciné mononukleozé.
Dar vadinama EpSteino-Baro virusine infekcija, monocitine angina — tai iminé virusiné liga, kuriai
budingas kars¢iavimas, tonzilitas, limfmazgiy ir bluZnies padidéjimas. Antivirusiniai vaistai infekcinei
mononukleozei gydyti neskiriami. Gydoma, atsiZvelgiant i vyraujancius simptomus: jei kars¢iuojama,
skiriama paracetamolio, prisidéjus bakterinei infekcijai — skiriama antibiotiky (benzilpeniciliny). Sergant
infekcine mononukleoze, iSgérus antibiotiko amoksicilino, daznai atsiranda bérimas.

®Tymai
Sios ligos sukéléjai — Paramyxovirus Seimos Morbillivirus gen¢iai priklausantys virusai, uZsikre¢iama nuo
sergancio Zmogaus oro laseliniu biidu. Pirmiausiai (Kopliko démés) baltomis démelémis, taskeliais iSberia
skruosty gleivine (vidine skruosty puse), vidine liipy puse. Sis bérimas labai smulkus, trumpalaikis, tad
daZnai nepastebimas. Véliau gomurio srityje atsiranda smulkus bérimas raudonais taskeliais. Po 3—4 dieny
nuo pirmyjy ligos simptomy atsiradimo prasideda tymams biidingas kiino bérimas (Makulopapulinis
bérimas). Specifinio gydymo néra, o iSvengti galima pasiskiepijus.

®V¢éjaraupiai.

Liga sukelia Varicella-Zoster virusas. UZsikre¢iama nuo serganciojo véjaraupiais oro laseliniu badu.
Pagrindinis simptomas — bérimas: i§ pradziy atsiranda démelé, i§ jos — pripildyta skaidraus skysc¢io
pislelé, Siai supliuskus, po 3-5 dieny susiformuoja $aselis. Gydymas — simptominis, taikomas pagal
poreikj. NieZuliui palengvinti vartojami antihistamininiai preparatai.

®Kiaulyté.
Liga sukelia Paramyxo grupés virusas, sukelianti kaklo seiliy liauky patinima.



2. Bakterinés infekcijos

Dazniausia yra ryklés ir tonziliy infekcija, kuria sukelia A grupés Streptokoky bakterijos. Tai sudaro
beveik 20-30 proc. vaiky gerklés skausmo atveju. Si infekcija labiau biidinga vaikams ir jaunimui, re¢iau—
suaugusiems.

e®Faringotonzilitas

DaZniau — virusinis, jo sukéléjai — rinovirusas, adenovirusas, gripas, koronavirusas, herpes simplex ir kt.
Pagrindiné bakteriné prieZastis yra A grupés beta hemolizinis streptokokas. Retesnés bakterinés
priezastys yra gonoréja, difterija, mikoplazma ir chlamidijos. Skirtingai nuo virusy sukelty infekcijy,
sergant bakteriniu faringotonzilitu pacientui pasireiSkia nerySkiis virSutiniy kvépavimo taky simptomai
kaip kosulys ar sloga. Pasak gydytojo, ne visada, sergant faringotonzilitu, reikalingas antibakterinis
(antibiotikais) gydymas, svarbu vadovautis racionalios antiobiotikoterapijos principais.

®Ryklés abscesas.
Gydomas stacionare, daZzniausia ryklés skausmas lokalizuojasi kokioje nors vienoje puséje.

o Epiglotitas

Tai tmi, bakteriné gyvybei grésminga virSutiniy kvépavimo taky liga, kurios metu dél greito antgerklio ir
aplinkiniy audiniy tinimo per pirmas 12 ligos valandas iSsivysto sunki virSutiniy kvépavimo taky
obstrukcija, daZniausiai pasireiSkia vaikams, o sukelia B tipo Haemophilus influenzae. Gydymas —
stacionarinis ir skubus.

3. Alergijos

Kai imuniné sistema reaguoja i alergija sukeliancius veiksnius, tokius kaip Ziedadulkés, namy erkutes ar
Kkitus alergenus, ji iSskiria chemines medziagas, kurios sukelia tokius simptomus kaip nosies uzgulimas,
asarojancios akys, ¢iaudulys ir gerklés dirginimas. Gleiviuy perteklius nosyje gali slinkti uzpakaline ryklés
sienele, ko pasekoje sudirginama gerklé.

4. Sausas oras

Jis gali iSdZiovinti virSutinius kvépavimo takus, todél gali jaustis sausumas ir braiZymas gerkléje.
Namuose naudojant rekuperacine sistemg arba Ziemos ménesiais, kai veikia Sildymas, oras dazniausia
namuose yra sausas.

5. Dimai, cheminés medziagos ir kiti dirgikliai

Daug jvairiy cheminiy medZziagy ir kity aplinkoje esan¢iy medziagy dirgina gerkle, pavyzdziui, oro tarsa,
valymo priemonés ir kt. cheminés medZiagos, aerozoliniai purskikliai (oro gaivikliai), bet kokio tipo diimai
(iskaitant tabako).

Nikotinas sukelia stipria priklausomybe, ta¢iau tabako dimuose iSsiskirianti gausybé toksiSky medziagy
ir yra pagrindiné su rikkymu susijusiy ligy priezastis. Tabako dimuose yra bent 70 kancerogeny, kurie
gali sukelti véZj ir kitas ligas. Zinoma, geriausia, ka gali padaryti riikantysis — mesti §j Zalinga jprotj.
Taciau statistika rodo, kad be pagalbos mesti rakyti pavyksta vos 5 proc.

6. ,,Tonziliy akmenys*

Kamsciai tonzilése yra sankaupos, susidarancios tonziliy plySiuose (kriptose). Maisto likuciai, negyvos
Iastelés, seilés ir gleivés gali patekti j tonzilése easancias kriptas ir laikui bégant susikaupti. Ten taip pat
gali apsigyventi ir bakterijos bei grybeliai. Kai ,,tonziliy akmenys*“ tampa dideli arba daugéja, jie gali
sukelti gerklés skausma.



7. Suzalojimas

Pasak gydytoju otorinolaringologu, tam tikri suZalojimai gali sukelti gerklés skausma. Maisto ,,gabalas®,
istriges gerkléje, budamas rupus ar per karstas gali sukelti gerklés skauma. Ilga laika Saukiant, garsiai
kalbant ar dainuojant, gali skaudéti gerkle. Pavyzdziui, gerklés skausmas yra daznas lektoriy, treneriy ir
mokytojuy nusiskundimas, nes jiems daznai tenka garsiai kalbéti.

8. Gastroezofaginio refliukso liga (GERL)

Tai bukleé, kai ragstis iS skrandZio grjZta j stemple — vamzdelj, kuriuo maistas i§ burnos patenka j skrandi.
Rugstis degina stemple ir gerkle, sukeldama tokius simptomus kaip rémuo ir riigsties refliuksas — riigsties
atpylimas j gerkle. Laringofaringinis refliuksas (LPR), taip pat Zinomas kaip tylusis refliuksas, irgi gali
sukelti skrandzio rugsties tekéjimg atgal i stemple arba gerkle ir sukelti gerklés skausmag.

9. Navikai

Retesné gerklés skausmo priezastis, anot gydytojo, yra nosies, ryklés, gerkly ar liezuvio srities navikas. Kai
gerklés skausmas yra onkologinio susirgimo poZymis, jis nepraeina po keliy dieny.
Patarimai, kaip sumazinti susirgimo rizikg:

v'kruopséiai ir daznai plaukite rankas bent 20 sek., ypa¢ pasinaudojus tualetu, pries ir po valgio, ¢iaudint
ar kosint;
v'venkite liesti veida (akis, nosj ar burna);

v'venkite dalintis maistu, stiklinémis ar indais;

v'Kkosékite arba iaudékite j servetéle ir jg iSmeskite, o tada nusiplaukite rankas, kai reikia, ¢iaudékite j
alkune;

v'naudokite alkoholio pagrindo ranky dezinfekavimo priemones — kaip alternatyva ranky plovimui, kai
néra muilo ir vandens;

v'venkite burna liesti vieSuosius telefonus;

v'reguliariai valykite ir dezinfekuokite telefonus, dury rankenas, Sviesos jungiklius, nuotolinio valdymo
pultus ir kompiuteriy klaviaturas;

v'keliaudami iSvalykite telefonus, Sviesos jungiklius ir nuotolinio valdymo pultus viesbudio kambaryje;
v'venkite artimo kontakto su sergan¢iais virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ar simptomy turindiais
Zmonémis;

v'kiek jmanoma vengti pasyvaus rikymo.

Kokiais atvejais kreiptis j gydytoja?

Virusinés infekcijos sukeltas gerklés skausmas paprastai praeina savaime per 7 dienas. Taciau, pasak

gydytoju, kai kurias gerklés skausmo priezastis reikia gydyti. Kreipkités j gydytoja, jei turite bet kurj is Siy
galimai sunkesniy simptomu:

v'stiprus gerklés skausmas;

v'sutrikes rijimas; %%
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v'pasunkéjes kvépavimas arba skausmas kvépuojant;
‘/skaudantys sanariai; parengeé: Visuomenés sveikatos specialisté, Jordana
Kurtinaitienétel.nr 864708402 jordana.kurtinaitiene@sveikatos
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v'’kar§¢iavimas, didesnis nei 38 laipsniai;



