! KVIECIAME TEVELIUS NEPAMIRSTI PASIDOMETTI
VAIKU SKIEPAIS !

Skiepijimas — tai saugus buidas apsisaugoti, ypa¢ kiidikiams ir maZiems vaikams,
nuo gyvybiskai pavojingy uzkrefiamyjy ligy ir riboti jy plitima visuomenéje.
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu, skiepijimas kasmet padeda iSsaugoti 2
milijonus gyvybiy pasaulyje.

Lietuvoje pagal vaikuy profilaktiniu skiepijimy kalendoriuje nustatytus terminus
naujagimiai, kidikiai ir vaikai nemokamai skiepijami net nuo 14-o0s uzkreciamyjy
ligy: tuberkuliozés, hepatito B, difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, tymuy,
raudonukés, pneumokokinés infekcijos, epideminio parotito, B tipo haemopfilus
influenzae, B tipo meningokokinés infekcijos, rotavirusinés infekcijos, Zmogaus
papilomos virusy.

SKIEPAI GELBSTI GYVYBES. JUSU VAIKUI PRIKLAUSO:
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Tuberkuliozés vakdna BCG
Hepatito B vakcina HepB HepB HepB
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Poliomielito vakdna PV 1PV IPV IPV 1PV
Pneumokokinés infekcijos PCV PCV PCV

vakcina

Tymuy, epideminio parotito,
raudonukes vakdna MMR MMR

Imogaus papilomos viruso HPV1
infekdjos vakcina (mergaitéms) HPV2

B tipo meningokokinés
Enfokcitas vakdna MenB MenB MenB

Rotavirusineés infekdijos RV RV RV

vakcina

LIETUVOS VAIKU SKIEPLJIMY KALENDORIUS



KODEL TURIME SKIEPYTIS?

Vakcina yra laikoma saugia ir patikima apsauga nuo gyvybei pavojingu uzkreciamuyjy ligy (infekcijy). Taip
apsaugomas ne tik kiekvienas Zmogus, taciau ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. Vakcinos, kaip ir visi
kiti vaistai, registruojamos (leidziama juos naudoti) tik jvertinus jy sauguma ir efektyvuma. Nepageidaujamos
reakcijos dazniausiai lengvos ir savaime praeinancios, sunkios reakcijos pasitaiko ypatingai retai. Rizika
susirgti vakcinomis valdoma liga - kur kas didesné. Saugiy ir veiksmingy vakciny déka vienos ligos,
salygojancios rimtas komplikacijas ir mirtis pasalintos, Kitos eliminuojamos (poliomielitas, tymai, raudonuké).
Esant pasirinkimo teisei, propaguojant sveikg gyvenimo biida, dél jvairios klaidingos informacijos sumaZzéjus
skiepijimo apimtims vis dazniau kyla uzkreciamyjy ligy protrikiai. Dabar skiepijantis galima apsisaugoti nuo
28 ligy. Tacdiau ne visi asmenys gali buiti apsaugoti vakciny pagalba: dél medicininiy kontraindikacijy,
kidikiai - per mazi, kad biity skiepijami (pvz. MMR). Susirges asmuo neina j darbg, perka vaistus, guli
ligoninéje, slaugo namie susirgusj vaika. Liga gali sukelti komplikacijas dél kuriy sveikimo procesas sunkéja,
ilgéja. Atsizvelgiant j tai ir siekiant apsaugoti save ir aplinkinius labai svarbu skiepytis patiems ir skiepyti savo
vaikus. Skiepijimo programy esmé - asmens ir visuomenés apsauga.

JEI NUSPRENDZIATE NESKIEPYTI SAVO VAIKO, TURITE SUPRASTI
GALIMA PAVOJU BEI SAVO ATSAKOMYBE

JEI NUSPRENDZIATE KAI KURIUOS SKIEPUS ATIDETI ARBA VISISKAI ATSISAKYTI, ATMINKITE,
KAD TAI GALI BUTI PAVOJINGA. KAD APSAUGOTUMETE SAVO VAIKA, SAVO SEIMA IR
APLINKINIUS, REKOMENDUOJAMA LAIKYTIS TAM TIKRU PRIEMONIU.

2. Laikykite skie asa lengvai prieinamoje
1 « Apsisprende atidéti skiepijimg arba jo visai Y Pl pasa ensvaip )
atsisakyti, jiis prisiimate atsakomybe labai vietoje, kad net esant stresui galétumete tiksliai
svarbiu klausimu, kuris yra susijes su . . . . .
e i y .. 1€ . pasakyti, kuriuos skiepus jusy vaikas yra gaves.
pavojumi jusu vaiko sveikatai ir net gyvybei.
Pranesti sveikatos priezitros specialistams apie
Kaskart, kai juisy vaikas suserga ir jus: ¥ . o

. o . . o= -k k- coo b_kl b d'ld _
+ skambinate greitosios pagalbos tarnybai; Jusy Vaixo sk1epyjimo bukle svarbu del dviejy
svaziuojate greitosios pagalbos automobilyje; priezasciy.

sverti j ik ikatos bukl toj
s ankotés ligoninés palatoje arba vertindamas jiisy vaiko sveikatos biikle, gydytojas

 sinofi Kokiu liey i Kiepyias:
+ankotés pas savo vaiko gydytoja ar poliklinikoje, turl zInotl, nuo kokiy ligy Jis yra paskiepytas;

- . . . . * jei jusy vaikas serga liga, kurios iSvengiama
praneskite medicinos personalui, kad jusy Jeijusy ga tled, &

. . ... ve skiepijant, sveikatos priezitiros darbuotojai,
vaikas nebuvo paskiepytas visomis jo amziui

. . . . teikiantys pagalbg jisy vaikui, gali imtis atsargumo
rekomenduojamomis vakcinomis. tys pagalba jusy & &

ir prevencijos priemoniy, kad liga neisplisty.




3. Kai kurie Zmonés turi didesne uzsikrétimo

rizika:

Viena i§ gyventojy grupiy, kuri turi didesne
rizikguzsikrésti infekcija, — kudikiai, kuriy dél
amziaus dar negalima skiepyti. PavyzdZziui,
skiepyti nuo tymy paprastai nerekomenduojama
jaunesniy nei 9-12 ménesiy kidikiy.

Kita grupé Zmoniy, kurie turi didesne rizikg
uzsikrésti, yra asmenys, kuriems dél kity liguy
gydymo ar vaisty vartojimo yra susilpnéjusi

imuniné sistema (pavyzdziui, asmenys,
sergantys kai kuriomis véZzio rasimis,
autoimuninémis ligomis, ar asmenys po organy
persodinimo operacijos).

S. Pries ligos, kurios iSvengiama skiepijant,
protriikio atsiradimg jusu bendruomenéje:

¢ pasirupinkite, kad jiisy vaikas biity tinkamai
pagal savo amziy ir pagal galiojantj vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy paskiepytas;

+ pasikalbékite su savo vaiko gydytoju ar
slaugytoja ir jsitikinkite, kad jusy vaiko ligos
istorija ir skiepy paso jrasai atitinka esama jo
skiepijimo buklg, kasmet pateikite atnaujintg
informacijg apie jiisy vaiko skiepijimo bukle
mokyklos, vaiky prieziiiros ir kity vaiky globos
istaigy darbuotojams;

+ atminkite, kad neskiepyti vaikai gali uzsikrésti
nuo zmoniy, kuriems ligos simptomai nepasireiskia.

Atskirti, nuo kurio Zmogaus galima uzsikrésti,
nejmanoma.

4. Jei jusy bendruomenéje jau prasidéjo ligos, kurios

iSvengiama skiepijant, plitimas:

+@Gali buti per vélu apsisaugoti nuo jos skiepais.
Kreipkités 1 savo vaiko gydytoja;

+Jeigu jiisy bendruomenéje pasitaiké uzkreciamosios ligos
atvejy, kurios iSvengiama skiepijant, jisy gali paprasyti
pasiimti vaikg i§ mokyklos, darzelio ar biirelio;

+Jusy mokyklos, darzelio ar kitos vaiky ugdymo jstaigos
darbuotojai pranes jums, kada neskiepytam vaikui yra
saugu grizti | kolektyva. Vaikui gali tekti praleisti namie
keleta dieny ar savaiciy;

*Pasidomeékite apie plintancig ligg ir jos plitimo budus.
Gali biti, kad kontakty i§vengti nebus jimanoma;

+Kiekviena liga turi tik jai budingy savybiy, todél
laikotarpis nuo galimo jiisy vaiko kontakto su ligos
Saltiniu iki ligos pradzios gali skirtis. Pasitarkite su vaiko
gydytoju, kaip nustatyti, kada jisy vaikui liga jau
negresia.

6. Jei Zinote, kad jusy vaikas turéjo salytj su
uzkreciamaja liga serganciu asmeniu, ir néra nuo jos
paskiepytas:

+I3siaiskinkite, kokie yra pirmieji ligos pozymiai;
*Nedelsdami kreipkités j gydymo jstaiga, jei jusy

vaikui ar Seimos nariui pasireiské pirmieji ligos
poZymiai,

KAD LIGOS, KURIU ISVENGIAMA SKIEPIJANT,
NEPLISTU VISUOMENEJE, BUTINA UZTIKRINTI
JOJE DIDELES SKIEPIJIMO APIMTIS. KUO
DAUGIAU TEVU NESKIEPIJA SAVO VAIKU, TUO
DIDESNIS LIGU PLITIMO PAVOJUS.
APSISPRENDIMAS NESKIEPYTI VAIKO DIDINA
RIZIKA NE TIK JUSU PATIES VAIKUI, BET IR
VISAI VISUOMENEI.




7. Atminkite:

*Bet kuri liga, kurios iSvengiama skiepijant, gali
bet kada iSplisti Europos regione, nes visos $ios
ligos tebecirkuliuoja pasaulyje.

+Kartais ligos, kuriy galima i§vengti skiepijant,
sukelia protrikius, t. y. suserga didel¢ dalis
Zmoniy;

+Kartais uztenka vieno ligos atvejo, kad
bendruomené turéty pagrindo susiriipinti.
Pavyzdziui, tymai — viena labiausiai uzkreciamy
ligy, kuri labai greitai plinta tarp imuniteto
neturin¢iy Zmoniy.

+Daugeliu atvejy nejmanoma i§ anksto Zinoti,

8. Jei keliaujate su vaiku:

Pries keliong pasidomekite, kokios uzkreciamosios igos
paplitusios Salyje, 1 kurig keliaujate, ir kaip nuo jy apsisaugoti.
Tai galite padaryti apsilanke Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro interneto svetain¢je adresu nvsc.lrv.1t/skiepai-
keliautojams.

Jei zinote, kad jus ar jusy vaikas serga uzkreciamaja liga, kurios
iSvengiama skiepijant, neplatinkite jos kitiems. Sergant
uzkreciamaja liga, negalima keliauti, nes galite platinti liga.
Jeigu kelionés metu neskiepytas asmuo suserga uzkreciamaja
liga, kurios iSvengiama skiepijant, jis neturéty keliauti lektuvu,
autobusu, traukiniu, kol gydytojas nepatvirtins, kad jis nebéra
ligos platintojas. Tam tikrais atvejais dé¢l ligos plitimo pavojaus
visuomengje visuomengs sveikatos speciaistams gali uzdrausti
keliauti.

kaip juisy vaikas sirgs.

9. SVARBU:

Prie$ medicinos darbuotojams apziiirint jusy vaika,
informuokite medikus, kad vaikas néra paskiepytas arba
néra tinkamai paskiepytas. Jie turi zinoti, kad jusy vaikas
gali biiti uzsikretes liga, kurios iSvengiama skiepijant, nes
tai padés tinkamai ir kuo greiciau nustatyti liga ir gydyti
jusy vaikg. Laiku suzinojg, kad jiisy vaikas serga
uzkre¢iamaja liga, medicinos darbuotojai gali imtis
atsargumo priemoniy, kad uzkirsty kelig ligos plitimui.
+Laikykités rekomendacijy dél vaiko izoliavimo nuo
aplinkiniy, taip pat ir nuo Seimos nariy, ypac kudikiy ir
Zmoniy su nusilpusia imunine sistema.

+ Atkreipkite démesj, kad nuo kai kuriy ligy, kuriy
iSvengiama skiepijant, yra vaisty, skirty uzsikrétusiems
asmenis, ir salytj su serganc¢iuoju turé¢jusiems asmenis.
+Pasiteiraukite savo Seimos gydytojo apie kitus budus
apsaugoti savo Seimos narius ar kitus salytj su jiisy vaiku
turéjusius asmenis.

*Su jusy Seima gali susisiekti visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis uzkreciamyjy ligy protrukiy
visuomeng¢je stebéjimg (atliekantis epidemiologinj
tyrimg).
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SVEIKAS SAULES MIESTAS
Siculid mizsty szviveldubis

Vaikai
svajoja zaisti,

Skiepai - patikimas budas
apsaugoti savo vaikus

ngy uzkredia _i;jqi'igq:
donukes, kokliuge ir kity.
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Daugiau informacijos apie skiepais valdomas
uzkreCiamasias ligas galite rasti:
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/skiepai/

Pagal NVSC ir ULAC parengé: : Visuomenés sveikatos specialisté, Jordana Kurtinaitienétel.nr 064708402

shaws busa Jjordana.kurtinaitiene@sveikatos -biuras.lt 2025-11
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