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Epilepsij a — viena i labiausiai paplitusiy neurologiniy ligy pasaulyje. Ji paveikia milijonus Zzmoniy ir sukelia
gydymo biidus yra biitina siekiant suteikti paramg ir palengvinti gyvenimag sergantiems. Detaliai apzvelgsime
epilepsija, jos simptomus, rizikos veiksnius, gydymo metodus ir patarimus, kaip iSmokti gyventi su Sia liga.

Epilepsija sergantys Zzmonés pries prasidedant traukuliams gali jausti nejprastus pojiicius. Tod¢l jie gali jspéti kg nors
apie gresiancius traukulius ir ramiai atsisésti, kol jie dar neprasidéjo. Epilepsija kaip liga Zinoma nuo gilios senovés.
Tai — dazniausia vaiky ir suaugusiyjy neurologiné liga.

Traukuliai yra nevalingi, nekontroliuojami, pasikartojantys raumeny susitraukimai. Traukuliai ir sgmonés netekimas

rodo, kad Zmogus serga pavojinga liga ir jo biiklei gresia pavojus. Uzsitesus traukuliy priepuoliui, pabrinksta galvos

smegenys, pazeidziami svarbiausi gyvybiniai centrai, Zzmogus gali mirti. Priepuoliai gali pasireiksti ne tik traukuliais,

bet ir kitais judesiy sutrikimais, jutimo, pojiiciy, sagmonés, suvokimo, emocijy, elgesio poky¢iais, kurie atsiranda dél
nenormaliy smegeny elektriniy i§lydziy.

Epilepsijos priezastys ir rizikos veiksniai

Epilepsijos priezastys yra labai jvairios, ir daZnai jos néra lengvai nustatomos. Taciau kai kurios
Zinomos prieZastys ir rizikos veiksniai apima:

. Nors ne visos epilepsijos risys yra paveldimos, genetika gali padidinti rizikg. Kai kurios geny
mutacijos arba genetinés ligos, kaip, pavyzdZiui, tuberoziné skleroze¢, gali turéti rysj su epilepsija.

. Traumos gali sukelti smegeny pazeidimus ir suaktyvinti epilepsija. Pavyzdziui, po stipraus
smugio galvai gali atsirasti randy smegeny audinyje, dél kuriy gali atsirasti priepuoliai.

. Kai kurios infekcijos, pvz., meningitas, encefalitas, taip pat gali pazeisti smegenis ir
padidinti epilepsijos rizika.

. Smegeny augliai, insultas ar kity smegeny sri¢iy pazeidimai yra galimos
epilepsijos priezastys.

. Vaiko smegeny vystymosi sutrikimai gali kilti dar motinos
gimdoje arba gimimo metu, o tai taip pat gali lemti epilepsijos vystymasi.



Ar epilepsija paveldima ?

Daugeliui Zmoniy kyla klausimas dél epilepsijos paveldimumo. Kai kurios epilepsijos rasys gali biiti susijusios
su genetiniais veiksniais, tac¢iau ne visos. Kai kurie geny mutacijos gali padidinti rizika, taciau aplinkos ir kity
veiksniy jtaka taip pat yra svarbi.

Mitai ir tiesos apie epilepsija

Epilepsija yra viena iS ty ligy, kuri apipinta jvairiais mitais, todél svarbu iSsiaiSkinti tiesq. PavyzdZiui:

. Daugelis zmoniy klaidingai tiki, kad liga gali biiti perduodama kitiems, taciau
taip néra.

. Kai kurie priepuoliai gali biiti nepastebimi, pavyzdZiui,
trumpalaikiai sgmonés praradimai.

. taCiau daugumai pacienty jie Zymiai pagerina
gyvenimo kokybe.

Epilepsija serga daugiau kaip S0 milijony pasaulio gyventoju. Lietuvoje
serga iki 30 tukstanciy asmenu.

Ne tik priepuoliai: dél ligos vaikams sunkiau mokytis Vaikams ar paaugliams pasitaiko trumpalaikiai
samonés netekimo epizodai be nevalingy judesiy — atrodo, lyg asmuo trumpam sutrikty, kalbédamas stabteléty.
Sie epizodai vadinami absansais. Epilepsija vaikystéje daznai susijusi su mokymosi sunkumais: sergantys
vaikai sunkiau koncentruoja démesj, blogiau jsimena. To priezastys jvairios: svarbi priepuoliy kilmé, jy
daznis, taip pat ir vartojami vaistai, kiti sveikatos sutrikimai. Priepuoliai gali kartotis daznai — po kelis per
para, savaitg, ar reCiau — kas ménesj, kartais gali pasitaikyti vienas per kelis metus. Eiga gali biti labai jvairi
atskirais amziaus etapais. Kai kuriy vaikystés epilepsijos formy atveju vyresniam pacientui priepuoliai retéja,
lengvéja, net visai iSnyksta. Galimi priepuoliy padazné€jimai, pasunkejimai, ne visuomet akivaizdziai susij¢ su
vaisty vartojimu ar provokuojanciais veiksniais. Priepuolio metu Zzmogus daznai nereaguoja i iSorinius

veiksnius, o véliau neretai neatsimena jo metu jvykusiy jvykiy.



Aplinkiniy pagalba

Epilepsija sergantys zmongs priepuolio metu krenta, iStinka traukuliai, jsitempia zandikaulis, pasirodo putos i$
burnos.

Priepuolio metu kai kuriems biina ir kitokiy pozymiy — nevalingi ir nekontroliuojami veiksmai: priepuolio metu
zmogus gali judinti vieng galiing ar kiino puse, sustingti ir tam tikrg laikg 1§ viso nejudéti, Cepséti, kai kurie gali
daryti tai, kg daré iki priepuolio, tik jam praéjus nieko neatsiminti.

Svarbiausia — nepalikti priepuolio metu zmogaus vieno. Jei zmogus nukrito, patraukti daiktus, j kuriuos gali
susizaloti, tolyn ir biitinai stebéti, kiek laiko tgsiasi priepuolis. Jei jis uztrunka ilgiau nei 5 minutes, reikia kviesti
greitgjg pagalba. Epilepsija sergantys zmonés, tinkamai vartodami vaistus ir klausydami gydytojy patarimy dél

mitybos, sporto ir gyvensenos, tikrai gali gyventi visavertj gyvenima. Priepuoliai bus kontroliuojami, reti, todél dél
keleto minuciy priepuolio per ménesj ar metus, nereikia saves uzdaryti stikliniame burbule. Reikia dziaugtis
gyvenimu.

Jokiu biidu neslépti nuo kasdien $alia biinan¢iy Zmoniy, jog sergate epilepsija. Mokymo jstaigoje ar
darbovietéje turi Zinoti, kad bet kurig akimirka jus gali iStikti priepuolis ir kaip aplinkiniai galéty jums
pagelbéti. Nes nuo to gali priklausyti jasuy gyvybé.

Gyvenimo su epilepsija kokybés uztikrinimas

e Miego svarba: Miego trukumas yra vienas i§ priepuolius sukelian¢iy veiksniy, todel reguliari ir kokybiska
miego higiena yra biitina.

o Streso valdymas: Epilepsijos priepuolius daznai gali sukelti stresas, todél verta imtis biidy, kaip ji mazinti,
pvz., meditacija, joga, gilaus kvépavimo pratimai.

e Sveika mityba ir fizinis aktyvumas: Bendra sveikata gali padéti sumaZzinti priepuoliy rizika, tad svarbu
uztikrinti tinkama mityba ir fizinj aktyvuma.

e Saugos priemonés: Gyvenant su epilepsija, biitina atsizvelgti j potencialiai pavojingas situacijas. Pavyzdziui,
maudymasis vienam vonioje ar darbas aukstyje gali buti pavojingi per priepuol;.
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