VAIKU SKIEPAI - PATIKIMA

APSAUGA NUO SUNKIU LIGU, oV e
KURI TEVAMS NIEKO '

sl e
NEKAINUOJA \f_,: ‘_.;‘L'

-

Skiepai vaikams yra daugiau nei tik medicininé procediira — tai riipestingas zingsnis i sveika ir
laiminga ateitj. Siu mazZy, bet galingu, veiksmy déka galime uztikrinti, kad vaikai augty
stipris, sveiki ir galéty laisvai tyrinéti pasaulj, be baimés susirgti rimtomis sveikatos ligomis,
kurios, deja, ne visada neapsieina vien tik isgydomais simptomais. Zinodami kuo daugiau apie
kiekvieno skiepo specifika, jo reik§me bei laika, kada jj geriausia atlikti ne tik pasirapiname
savo vaikais, bet ir kuriame sveika ir saugia ateitj visiems.

Paskutiniuoju metu ligoninéje vis dazniau susiduriame su vaikais, serganciais ligomis, kurias buvome jpratg
vadinti ,,uzmirStomis*“. Taip Sias infekcijas galéjome vadinti tik dél skiepy. Mazéjant pasiskiepijusiy vaikuy,
deja, jau sulaukiame mazyjy pacienty, serganciy kokliusu, tymais. Nemazai $iy vaiky dél simptomy
sunkumo gydomi ligoninéje, sutrikdoma ne tik vaiky sveikata, bet ir kasdienis jy ugdymosi ritmas, visos
Seimos gyvenimas. Be to, nepamirskime, kad dalis zmoniy negali bati skiepijami dél sveikatos biiklés, tad
kiekvienas uzkreciamosios ligos atvejis gali turéti ir skaudziy pasekmiy visuomenéje.

PAVOJINGOS LIGOS, NUO KURIU PRIVALOMA SKIEPYTI

DIFTERIJA - tai liga, kuria uzsikrec¢iama nuo sergancio difterija, sveikstancio ir besimptomio
bakterijy nesiotojo, kurie bakterijas j aplinka i$skiria jvairiai: kosédami, ¢iaudédami, kalbédami. Sia
liga dazniausiai sergama ziemos sezonu. Difterija dazniau uzsikrecia tie vaikai, kurie yra
nepaskiepyti arba nevisiskai paskiepyti bei turi nusilpusj imunitetg .

STABLIGE - tai liga, sukeliama dirvos bakterijy. Dirvos bakterijy j vaiky organizma patenka pro
Zaizdas bei nubrozdinimus. Taigi, bet koks susizeidimas nepaskiepytiems vaikams nuo stabligés yra
pavojingas. Taip pat Sia liga galima uzsikrésti per odos nudegimus ir galtniy nusalimus.

KOKLIUSAS - tai uzkre¢iama liga, sukelianti ilgalaikius ir ilgus kosulio priepuolius, kurie yra
Svoksciantys, kai vaikai jkvépia oro. Kokliusas gali sukelti plauciy uzdegima, pakenkti smegenims,
nuo jos mirStama, ypatingai, kai vaikai yra iki $esiy ménesiy amziaus.


https://www.manodaktaras.lt/liga/kokliusas

o POLIOMIELITAS - uzkre¢iama virusiné liga, paveikianti centing nervy sistemg ir galinti sukelti
dalinj arba visiska paralyziy. Sia liga gali uZsikresti tie vaikai, kurie yra neturéje skiepy (neskiepyti).
Siuo virusu uzsikre¢iama tiesioginiu badu, per infekuotas gleiviy isskyras, skreplius arba
kontaktuojant su infekuotomis iSmatomis.

« HIB (B TIPO HAEMOPHILUS INFLUENZAE) - bakterijos, kurios sukelia labai pavojingas
ligas tokias, kaip: meningitas, plau¢iy uzdegimas, sepsis (kraujo uzkrétimas).

Tai bakterijy buvimas vaiky Kraujyje, galintis sukelti sepsj, kuris daznai baigiasi mirtimi, bet liga gali
ir niekaip nepasireiksti. Neretai atsiranda komplikuojantis plau¢iy uzdegimui ir meningitui. Taip pat
gali atsirasti chirurginiu biidu, darant operacijas, per kateterius, adatas bei kitus daiktus, gali nuo odos
bakterijos persikelti j krauja.

« PNEUMOKOKAS - bakterijos, kurios sukelia sunkias ligas, tokias kaip meningitas, plauciy
uzdegimas, vidurinés ausies uzdegimas ir sepsis. Jis plinta laseliniu btidu per org bei aptinkamas
vaiky nosiarykléje. Neretai Sios ligos sukeléjai yra paplite tarp vaiky kolektyvus lankanciy
ikimokyklinio amziaus vaiky. Taip pat vaiky dirbtinis maitinimas, mazas vaiky svoris, virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos didina tikimybe susirgti pneumokokine infekcija.

o TYMAI - tai uzkre¢iama bakteriné liga, kuri sukelia ausy uzdegima, nervy sistemos sutrikimus,
plauciy uzdegima bei pakenkia smegenims ir jy veiklai. Jie pasireiskia kar§¢iavimu, bérimu,
kvépavimo taky ir akiy junginés uzdegimu. Vaikai tymais uzsikrecia nuo sergancio Sia liga vaiko.
Vaikali, sergantys tymais, gali Kitus uzkrésti per 3-5 dienas po bérimo. Bakterijos patenka jvairiais
budais: ¢iaudant, kalbant, seiliy laSeliais. Virusas patekes j vaiky virSutinius kvépavimo takus, akiy
gleivine nukeliauja j limfmazgius, tada krauju plinta per visa jy organizma.

« RAUDONUKE - tai vidutini$kai sunki uzkre¢iama vaiky liga, kuria sukelia virusai. Sios ligos
sunkios komplikacijos yra retos. Taciau susirgusi nésc¢ia moteris gali pakenkti savo dar negimusiam
vaikui- gali gimti su jgimtu raudonukés sindromu, kuris sukelia nepagydomas ligas; 20% atvejy
galimas persileidimas. Jgimtos raudonukés sindromas sukelia vaikams Sirdies, klausos ir regos
patalogija. Kai kuriais atvejais lemia moters persileidimg, mazg vaiky svorj, mazakraujyste (anemijg),
hepatitg.

« KIAULYTE - tai uzkre¢iama virusiné liga, pazeidzianti jvairias liaukines struktiiras. Si liga sukelia
jvairiy komplikacijy: meningita, kurtuma, nevaisinguma vyriskosios lyties vaikams, kasos uzdegima,
retai ,moteriskajai lyciai, kiausidziy uzdegima.



SKIEPAI PADEDA ISVENGTI KOMPLIKACIJU
medikai ir pacientai turi bendradarbiauti dél pagrindinio tikslo — sveikatos iSsaugojimo.

Kartais tenka iSgirsti — nieko tokio, jei vaikas persirgs ,,vaikiska” infekcija. Deja, negalime nuspéti, kaip
sunkiai sirgs uzsikrétes vaikas ar suauges. O jeigu Seimoje yra naujagimis, besilaukianti moteris, vyksta
bendravimas su kitais asmenimis, esanciais rizikos grupéje — jiems uzsikrésti tymais, kokliusu ar raudonuke
— itin pavojinga. Pavyzdziui, vaikas, persirges epideminiu parotitu, ateityje gali likti nevaisingas, tai, deja,
istorijos iS kolegy praktikos. Noriu pakviesti pacientus, bendrauti atvirai, klausti ir gauti atsakymus,
paremtus mokslo jrodymais, apie skiepy sudétj, Salutinius reiskinius, jy uzregistravimg ir jy valdyma.

DUK APIE SKIEPU KALENDORIU VAIKAMS
o Ar skiepai yra saugiis?

Taip, skiepai yra kruopséiai istirti ir patvirtinti kaip saugis tiek vaikams, tiek suaugusiems. Salutinis
poveikis dazniausiai yra lengvas ir laikinas, pvz.: paraudimas ar patinimas injekcijos vietoje, kar§¢iavimas.
Sunkios reakcijos yra labai retos.

« Ar gali vaikas gauti kelis skiepus vienu metu?

Taip, keli skiepai gali buti suleidziami vieno apsilankymo metu. Rekomenduojama pasitarti su savo
gydytoju.
o Ar skiepai gali sukelti liga, nuo kurios turéty apsaugoti?

Ne, skiepai negali sukelti ligos, nuo kurios jie skirti apsaugoti. Kai kurios vakcinos sudarytos is susilpninty
ar negyvy virusy ar bakterijy, todél jos negali sukelti ligos.

o Kadaryti, jei vaikas praleido skiepa?

Jei praleidote planuotg skiepa, susisiekite su savo gydytoju ir susitarkite dél vizito. Skiepijimo grafikas gali
bati koreguojamas.

« Ar reikia skiepyti vaikus nuo rety ligy?

Taip, nes skiepijimas padeda iSvengti tiek uzsikrétimo, tiek ligos plitimo.



1 KODEL VAIKU SKIEPIJIMAS NAUDINGAS?

Skiepai yra viena efektyviausiy priemoniy, kuri leidZia apsaugoti nuo ligy tai, kas tévams yra svarbiausia —
_ Ju vaiky sveikata. Zinojimas apie tinkama skiepy laika ir rtisis suteikia galimybe uztikrinti ilgalaike apsauga
. Nuo pavojingy ligy bei komplikacijy. Todél atsakingas pozitiris j vakcinacijg yra biitinas, siekiant, kad vaikai

I galéty augti sveiki ir saugiis.

. 1 LIGONIU KASOS PRIMENA, KAD LAIKU NEPASKIEPIJUS VAIKO, SEIMOS GYDYTOJAS
" SUDARO INDIVIDUALU SKIEP1JIMO PLANA!

.

Tuberkuliozés vakcina A Pneumokokinés infekcijos vakcina
2-3 parg po gimimo. 7 é (238@ 2,4 mén. ir 12-15 mén. po gimimo.

Hepatito B vakcina Vaiky profilaktiniy Tymy, epideminio parotito,
Pirma dozé jskiepijama per 24 val. e . raudonukeés vakcina
pO gimimo. Paskui 1ir 6 mén. skiepijimy kalendorius 15-16 mén. po gimimo.

Taip pat 6-7 m.

Kokliuso, difterijos,
stabligés vakcina
2,4, 6,18 mén. po gimimo
Taip pat 6-7 m. 15-16 m.

B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos vakcina
2,4, 6,18 mén. po gimimo.

Zmogaus papilomos viruso
infekcijos vakcina
11 m. Paskui ne anksciau nei po 6 mén.

Poliomielito vakcina
2,4, 6,18 mén. po gimimo
Taip pat 6-7 m.

B tipo meningokokinés
infekcijos vakcina
3, 5 mén. ir 12-15 mén. po gimimo.

Rotavirusinés infekcijos vakcina
2,4, 6 mén. po gimimo
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